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Adhérents-es c'est qu

En janvier nous vous facturons l'adhésion associati
pour refaire un article sur cette cotisation et ce qu'elle sig

Coté jardiniers-es : Petite équipe, beaucoup de malac
va faire un stage de 3 semaines dans une boulangerie-p
son contrat cette semaine.

La petite chatte blanche tachée a disparue. Si vous '
merci de nous en informer nous aimerions la récupérer.

Il nous reste une dizaine d'agendas a vendre au prix
pratique et contient des recettes de légumes de saison
n'avez pas encore le votre ou encore des cadeaux a faire n

Les poireaux ont beaucoup de vert, il se mange comm
en fondu, en quiche, soupe, etc... Courge bleue de

confitures, fritures, gratins, purées, soufflés et méme gt
terre Apollo : vapeur, en salade, rissolée, en purée, en gr:

(¥ (Cette semaine dans votre pan

Unité 1/2 panier
BIoLOGIAUE (gt en unité)
Courge kg 0.7
Mesclun kg 0.1
Navet kg 04
Poireau kg 0.6
Pomme de terre kg 0.6
Radis botte
Prix panier 7 euros

Les legumes sont produits selon le respect du mode d'agricu
(certifié par ecocert189302P) sur le Jardin de Cocagr



tre adhérents-es ?

iative est une condition a l'accés a l'abonnement aux
- vous des adhérents au Jardin de Cocagne Nantais. Ce
s les deux sens.

10.50 euros sont remontés au Réseau Cocagne, le solde
le travail de facturation, la conception de la Bréve
nimation du réseau d'adhérent.

adhérents-es nous avons une relation particuliére avec
> que nous faisons et qui peut étre amélioré et complété
rencontres que nous vous proposons, entre autres...

s n'étes pas des clients, mais des consom'acteurs, vous
ommant nos légumes de soutenir notre activité en vous
€ un panier par semaine et nous vous en remercions

3e toute courge

s
ue de Hongrie ou potimarron (260 g. avec graines

).)

de courge

le lin

a c. de moutarde, 1 c. a s. d'huile de courge, 2 c.
> cidre, 1 c. a s. d'eau, sel et poivre.

‘et la peau de la courge. Epépinez la pomme.

rette, en mélangeant d'abord la moutarde et
utant le vinaigre, I'eau, le sel et le poivre.

yommes, mélangez-les a la vinaigrette. Torréfier
mettant 5 mn dans une poéle sur feu vif. Versez
2gustez sans tarder.

andouliere.com

Cela vous ouvre aussi la possibilité pour celles et ceux
vous investir dans l'association et nous remercions tot
réguliers-es, mais aussi ceux qui a un moment ou un at
un coup de main et/ou témoigné un soutien.

En tant qu'association, nous proposons aussi a cel
veulent de prendre une place au Conseil d'Administ
représentant-e des adhérents-es. I1 y a deux place:
Mélanie et un-e futur-e candidat-e... Cela consiste a avi
que nous pouvons améliorer justement dans cette relatic
représenter les adhérents-es et leurs demandes etc...
réunion par mois a Nantes en soirée et d'étre ouvert-
Nous attendons vos candidatures.

La prochaine Assemblée Générale a été programm
avril a 17h30 oul vous étes tous invités-es. Elle sera st
conviviale (nous décalons a cette période la Féte du Ja
rencontre entre adhérents-es-salariés-es-administra
cherchons un principe fédérateur qui permette de se ren
un bon moment ensemble. Nous avions pens
d'improvisation... Si vous avez une idée, parlez-nous en.

Celles et ceux qui ont envie de participer d'une fagon
l'organisation de cette soirée sont les bienvenus-es.

Cherchons adhérents-es
Nous avons de la place au panier a Carquefou :
Si vous connaissez des personnes que cela intél
lien. Nous avons toujours beaucoup de plaisir a i
amis-es, membres de votre famille, copains-ines
collégues !

Les rendez-vous du jarclin
Assemblé Générale : vendredi 11 avril a ITh30
Soirée rencontre festive au jardin : vendredi 11 avril a partir de
w vendredi 7 janviey (commancle c
Livraison de }goulet :vendredi 24 janvier (commancle closele

Livraison d’agneau :vendredi 98 février (Commancle closele]



