Séquence dlimentation

IRET N P Cammo + |t
CE2 26

50’ : L'alimentation J\rozmﬁ)w do  |[Briede -
néamced : 4 /I

QWW@)OIM%J@;

Compétence 3, maitriser des connaissances dans divers domaines scientifiques et les mobiliser dans des
contextes scientifiques différents et dans des activités de la vie courante : le fonctionnement du corps humain
et la santé

L'alimentation
- Connaitre les actions bénéfiques ou nocives de nos comportements alimentaires.

- Connaitre les différentes catégories d’aliments, leur origine et comprendre I'importance de la variété
alimentaire dans les repas
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