Programmation 2015
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A\gir dans I'espace, \
dans la durée et sur les
objets
Adapter ses equilibres
et ses déplacements a
des environnement ou

kdes contraintes variées
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Réaliser un effort dans la durée

Affiner des habiletés motrices : lancer avec précision,
lancer haut, loin et fort
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Communiquer
/ avec les autres au
travers d’actions a
\  Visée expressive
ou artistique
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Collaborer,
COOpérer,
s'opposer

Coopérer, élaborer des strategies
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S’opposer dans des jeux de lutte
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