
L E ÇON 
 

Restez en place, regardez, 
puis réjouissez-vous ! 

 
 

As-tu déjà eu vraiment peur ? As-tu déjà cru que personne ne 

pourrait t’aider ? As-tu déjà été surpris par la réponse à une de tes 

prières ? (Réf. biblique : Exode 14 ; 15.1-21) 

Samedi 
Fais l’activité 
de cette 
semaine à la 

page 7. 

Moïse observait le camp installé sur les rives de la Mer Rouge. Ce      

n’était pas vraiment l’endroit qu’il aurait choisi pour monter le camp. Ils 

étaient acculés à la mer et ne pouvaient plus aller ni d’un côté ni de l’autre. 

Moïse faisait pourtant confiance à Dieu et était persuadé qu’il avait un plan 

pour eux. 

Pendant ce temps, en Égypte, Pharaon commençait à réaliser son erreur.     

Il venait de laisser partir toute sa main d’œuvre gratuite. Comment le 

programme de construction du royaume 

pourrait-il avancer ? Qui construirait   les 

palais ? Qui réparerait les routes ? Vite, 

il  convoqua  ses collaborateurs. 

 

 

Dimanche 
Lis  «  Restez  en  place, 

regardez, puis réjouissez-vous ! ». 
Commence  à apprendre ton verset  
à mémoriser. 

Demande à Dieu de te montrer cette 
semaine ce qu’il fait pour toi. S’il t’arrive 
de te sentir « coincé », souviens-toi de 
demander à Dieu de t’aider par sa 

puissance. 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Ensemble, ils 

arrivèrent à la  conclusion 

qu’une action immédiate était requise 

« L’Éternel est ma 
force et le sujet de mes 

louanges ; c’est lui qui m’a 
sauvé. Il est mon Dieu : je le 
célébrerai. Il est le Dieu de 
mon père : je l’exalterai. » 

Exode 15.2 

pour corriger la situation. L’officier de 

renseignements de Pharaon l’informa que les Israélites 

étaient campés près de la Mer Rouge et qu’ils constituaient 

une cible facile. Ce ne serait pas difficile de les rassembler et de 

les ramener en Égypte. Pharaon donna l’ordre de préparer 600 

chars d’élite ainsi que tous les autres chars disponibles. 

Après l’excitation de la sortie d’Égypte, les Israélites campaient et  

attendaient. Les heures s’écoulaient lentement. Ils avaient le temps de réfléchir. 

Ils étaient là dans le désert, campés sur les bords de la mer, une 
vraie cible pour quiconque passerait par-là. Ce n’était 

Lundi 
Lis Exode 14.1-20. 

Imagine que tu es un 
journaliste et que tu voyages 
avec Moïse. 

certainement pas la terre promise. Que leur 

arriverait-il ? La vie d’esclave n’était pas de tout 

repos, mais est-ce que vivre dans le   désert 

était une amélioration ? En Égypte, au 

moins, ils avaient un abri et de   la 
Écris dans ton journal un reportage 
concernant les événements présentés 

dans ces versets. 
Réfléchis. Y a-t-il des problèmes 
dans ta vie qui te semblent 

insolubles ? Demande à Dieu de te 
donner l’assurance qu’il 

t’aidera. 

nourriture. Ils commencèrent à murmurer 

entre eux. 

Puis la nouvelle se répandit comme 

une traînée de poudre dans le camp. La 

panique  était  générale.  L’armée égyptienne 

 
 

 



LEÇON 

 
 

arrivait au loin. Les Israélites allèrent 

se plaindre à Moïse : « Au moins, en 

Égypte nous avions de la bonne 

nourriture. Pourquoi nous as-tu 

menés ici pour que nous y mourions? 

La vie était dure en Égypte, mais nous 

étions vivants, ce qui ne sera plus le cas 

lorsque Pharaon arrivera. Peut-être 

devrions-nous retourner. » 

Moïse écouta patiemment leurs 

plaintes et leurs peurs, puis il les 

rassura : « Ne craignez rien ; Dieu a 

un plan ; il vous suffit d’attendre. » 

Les gens retournèrent à contrecœur  

à leurs tentes tandis que Moïse se 

retirait pour parler à Dieu.   Que 

devait-il faire ? 

Dieu dit à Moïse : « Lève ton 

bâton sur la mer et je séparerai  les 

eaux. Toi et le peuple, vous 

traverserez la mer par ce chemin.   » 

 
 

Mardi 

As-tu déjà dû attendre quelque 
chose ou quelqu’un ? Est- ce 
difficile ou facile d’attendre ? 

Le peuple de Dieu dut attendre 
que Dieu les libère. 

Lis Psaume 27.14. Que dit ce psaume ? 
Note dans ton journal deux choses que 
tu pourrais faire pour t’aider à 

attendre que Dieu agisse dans ta vie. 
Demande à Dieu les dons de la 

patience et de la confiance. 

 

 



LEÇON 

 
 

Pendant que Dieu parlait, la grande colonne de nuée qui avait 

conduit le peuple commença à se déplacer. Elle se plaça entre les 

Israélites et le camp des Égyptiens. 

La nuit étant venue, la colonne devint du feu du côté des 

Israélites et éclaira le campement. Dieu envoya un vent fort qui 

souffla toute la nuit et creusa un chemin dans la mer. Tribu par 

tribu, tous les Israélites traversèrent de l’autre côté. 

Les Égyptiens ne se sentaient pas très à l’aise. Ils 

comprenaient que ces ténèbres n’étaient pas normales. 

Peut-être vaudrait-il mieux qu’ils retournent chez eux. 

Soudain, les ténèbres se dissipèrent et la colonne   

s’éleva. Le campement avait disparu ! 

Les soldats ne pouvaient en croire 

leurs yeux. Puis ils virent le   

chemin au travers de la mer. La 

peur et la panique cédèrent la 

place à la colère à la pensée que 

leurs esclaves s’échappaient. Les 

Égyptiens s’engagèrent 

à leur poursuite. 
 
 
 
 
 
 

 

Mercredi 
Lis Exode 14.21-31. 

Continue  ton reportage sur les  
événements du jour suivant. Tu pourrais 
dessiner une « photo » pour accompagner ton 
article. 
Pense au secours que Dieu t’a apporté d’une 
manière toute spéciale en une certaine 

occasion. 
Prépare-lui un mot de 

remerciement.  



LEÇON 

 
Les chars s’enfoncèrent dans la boue. 

Paniqués, les Égyptiens voulurent s’enfuir, mais 

c’était trop tard. Les eaux revinrent et l’armée 

fut détruite – hommes, chevaux, chars. 

Les Israélites, stupéfaits, se tenaient sur la 

plage de l’autre côté de la mer. Dieu leur avait 

dit de rester en place et de regarder comment   

il les délivrerait. Et c’est exactement ce qui 

s’était passé. Dieu les avait délivrés. Quel Dieu 

extraordinaire ! 

Les gens s’embrassaient, certains riaient, 

d’autres pleuraient. Puis ils se 

mirent à chanter.  

Jeudi 

Lis Exode 15.1-21. 
Réfléchis. Après leur 
délivrance  
extraordinaire, le peuple 
a loué Dieu par le chant. 
Pourquoi est-ce important 
de louer Dieu pour ses 
bienfaits ? 

Chante  un  chant de 
louanges ou composes-en un. 
Remercie Dieu pour trois 

choses bien précises. 
Note-les dans ton 

journal. 
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Ils entonnèrent un nouveau chant, un chant 

spécial. Un chant de rédemption. Un chant 

d’espoir. Marie, la sœur de Moïse, prit un 

tambourin et les autres femmes se joignirent  

à elle en dansant et jouant du tambourin. Le 

peuple chantait avec elles, célébrant la 

toute-puissance de Dieu et leur délivrance. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Vendredi 
 

Répète ton verset à mémoriser. Compte 
le nombre d’adjectifs possessifs (mon, ma, 
mes) dans ce verset. 

Réfléchis. Qu’était Dieu pour les Israélites 
d’après l’utilisation de ces adjectifs ? 
Prends aujourd’hui la décision que Dieu est ton 
Dieu ; qu’il t’appartient et que tu lui appartiens. 
Fais part de ta décision à Dieu en lui écrivant 

un mot dans ton journal. 
Loue Dieu de ce que tu es son 

enfant.  



JEU 

 
 

Départ d’Égypte 
(Exode 14) 

Directives : Raconte l’histoire biblique en te servant des mots de la liste. Trouve 

dans la grille ces mots et encercle-les. Les lettres restantes te donneront la phrase mystère. 

 

Mots : 
ISRAELITES EGYPTE CAMPEREZ ENDURCIRAI COEUR PHARAON POURSUIVRA FUITE ARMEE 
ATTELA CHAR POURSUIVIT FRAYEUR MOURIR DESERT REGARDEZ DELIVRANCE ETERNEL 
ACCORDER COMBATTRA GARDEZ SILENCE LEVE VERGE ANGE COLONNE NUEE REFOULA 
EAUX MURAILLE CHEVAUX CAVALIERS PRECIPITA MARCHERENT DELIVRA 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Phrase 

I   J   E   S   E   R   A   I   A   V   E   C  Z   R   R   E   T 
A A  A  P   H  A   R   A  O  N  T   E   E   E   E   T  N 
T  T   R   A  H  C  O   I   Z   J    E   E   D  D   F   P   E 
I   C   T   I   Z   E   R   E   P  M  A   C   R   R  O  Y   R 
P O  T   E   C  N  D   E   R   T   E   D  A  O  U  G   E  
I  E   A   E   L   R   L   A   A   I   S   S  G  C   L   E   H 
C U  B   A   A   A  U   F   U   I   T   E   E   C  A   E   C 
E  R  M  G  R  R   A  D  C   I   P  O  R   A   I   D  R   
R N  O  T   J   V   E   C  N  A   R   V   I  L   E   D  A  
P  E  C  N  E  T   I   X  O  E   V   A   A   S   B   A  M 
N E   L   L   I   A   R   U  M  L   D  A   E   N   L   O  X 
R U   E   Y   A   R   F   A   S  N  O  R   L   E   G  U   E 
S   I    L   E   N  C   E   E   N  R   T  N  N   I   A   E   E 
I  S   R   A   E   L   I   T   E   S   U  R  N  V   E   V   U  
T  I  V  I   U   S   R   U  O  P   E  O  E   E   E   R  N   
A  R   V   I  L   E   D   E   R   T   A  H   P   L   I   P   S 
E  G   R   E   V  O   I    N  E   T   C  M  O  U   R   I R 

mystère : 

«   ;                            
 

                                            ,                  
 

    ’ . » 

 

 
 



 

De l’amour pour un peuple rebelle 
(Exode 16.6,7) 

JEU 

 
 
 

Directives  :  La  première  lettre  des  mots  cachés  dans  la  grille  est  donnée.  Trouve  et 

encercle le mot complet dans la grille. Tous ces mots sont tirés d’Exode 16.6,7. Les lettres se 

trouvant dans la colonne verticale compléteront la première partie du verset mystère. Tu 

pourras compléter le verset avec les lettres qui resteront dans la grille.  

 
 
 

A 

C     

E 

S                

E                
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D         
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I        

M         
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M  P  E  N  D  T  A   S   A   S   C   S 

O  N   T  Q  N  A   E   U   A  O  R   T 

I   A  N   E   R   R   T   E  M  R   A  N 

S   N  R  O  U   S    J    P   U   T  N  A 

E    I   N  M  S  Q  R   U  A   I   O   F 

D  L   R   E   U   E   R   A  U  R  U  N 

R  U  R   I   N  V   E   E   D  A   S   E 

M  L  A  D   E   T   E   R  N   E   L   R 

F   R   R   E   T   P   Y   G   E   R  O  T 

S   E  M M  O   S   N  T   T    I    I   N 

Z   I   S   R   A   E   L   E   N  O  R  O 

N  I   T   A  M  E   D  U   E   L   P   C 

A   Y   S   D   E   C   A  N  A  G  A  N 

 

Phrase  mystère  : « Les Israélites                                           

 

                        ’  […]             

                                                                     . » 

(Exode 16.35) 
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