
21 juin Journée Mondiale du yoga

L'ONU est  à  l'origine  de  nombreuses  journées  mondiales  qui  permettent  généralement  d'attirer
l'attention sur des grandes causes. En décrétant que le 21 juin serait désormais celle de la Journée
Mondiale du Yoga, l'assemblée générale a-t-elle voulu nous envoyer un signal ?

Un ministre du yoga
C'est à l'initiative du premier ministre indien Narendra Modi que l'assemblée générale de l'ONU a
adopté jeudi 10 décembre 2014 une résolution invitant à célébrer la journée du yoga, et permettre
ainsi de "faire connaître les bienfaits de la pratique du yoga". 177 nations se sont associées à cette
initiative.

Narendra Modi avait  déjà montré l'exemple en nommant un ministre du Yoga à l'occasion d'un
remaniement du gouvernement indien ! Il  s'agissait,  selon ses dires, de relancer cette discipline
ancienne...

Soyons zen
Certains y verront certainement une journée gadget, tant il est vrai que nos esprits occidentaux sont
assez peu enclins à s'intéresser de cette façon à une discipline alliant le corps et l'esprit dans la
recherche d'un mieux-être.

Ceci dit, nous l'avons échappé belle... imaginez que le ministre des affaires étrangères du Vatican
propose à l'ONU une journée mondiale de l'oraison !

Un site à visiter : www.un.org


