Je prends un panier ou
un cabas pour faire mes

courses.

Oui ou non ?
Cela évite d'utiliser les sacs

en plastique du magasin.

Consommer des produits
venant de loin n’a pas
beaucoup de
conséquence sur la
consommation d’énergie

due aux transports.

Oui ou non ?

Consommer des produits
cultivés sous serres
chauffées est une
solution efficace pour
préserver

’environnement.

Oui ou non ?
Au contraire, le chauffage des
serres nécessite une quantité

d’énergie importante.

Manger des fraises en
hiver ou du raisin en
mars est sans
conséquence sur

I’environnement.

Oui ou non ?
Des fruits hors saisons ont
ete importés (transport) ou
cultivés sous serre ou dans
des conditions non naturelles

(dépenses d’énergie).

Les produits cultivés
grace a de nombreux
engrais chimiques sont
respectueux de

I’environnement.

Oui ou non ?
Un proauit chimique (non
naturel) ne peut pas étre
respectueux de
l'environnement méme si les

doses sont respectées.

Un fruit importé par avion
consomme pour son
transport plus de pétrole
que le méme fruit produit
localement et acheté en

saison.

Ouiou non ?




Faire ses courses au
marché permet d’aller a
la rencontre des

producteurs.

Oui ou non ?

Se rendre directement
chez le producteur
permet d’observer le lieu
de production des

aliments.

Oui ou non ?

Se rendre chez le
producteur permet
nécessairement de
découvrir des variétés

locales.

Oui ou non ?

Consommer des produits
issus de l'agriculture
biologique permet de
réduire l'utilisation de
pesticides et de

substances chimiques.

Oui ou non ?
C’est un des criteres de
[attribution du label

"agriculture biologique”.

On trouve des produits
issus de l'agriculture bio
dans tous les

commerces.

Ouiou non ?

Il est possible de faire
ses courses a vélo, a

pied ou en bus.

Ouiou non ?
















