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Fournitures : 

2 chutes de tissu de dimension proportionnelle au gabarit choisi. 

Ruban assorti. 

Ouatine de rembourrage 

 

Tracer  au crayon à papier la forme du cœur sur l’envers d’ un 

des 2 tissus. 

 

 



 

Positionner le ruban  sur l’endroit du tissu en le maintenant par 

une épingle sur l’envers. 

 

 

Superposer endroit contre endroit les 2 tissus. Le ruban se trouve 

au milieu des 2 coupons. 

 

 



Piquer au point droit (sélectionner une longueur de point bien 

serrée )en suivant soigneusement le tracé du contour du cœur et 

en ménageant une ouverture de 4 cm . 

 

Découper ensuite en laissant une marge d’environ 3 mm 

(l’utilisation des ciseaux cranteurs est facultative) 

Astuce : au niveau de l’ouverture, découper une « oreille » qui 

facilitera le rembourrage ainsi que la couture de fermeture. 

 

 

 

 

 

 



Retourner et repasser. 

 

Rembourrer avec la ouatine . 

 

Il ne reste qu’à refermer l’ouverture à points cachés et à coudre 

un petit nœud pour décorer. 

 



 


