
La boîte du personnage mystère 
   

CONTENU : 

Cette boîte contient simplement un miroir et des phrases sur le côté qui caractérisent 

le personnage mystère : 

- Je suis une personne importante. 

- Je suis une personne unique. 

- Je suis une personne intelligente. 

- Je suis une personne capable. 

    

_________________________________________________________________ 

 

UTILISATION : 

1. Demander au préalable à l’enfant de réfléchir à l’identité du personnage mystère en 

fonction des 4 phrases écrites sur le côté. 

2. Quand l’enfant est prêt à découvrir le personnage mystère, lui demander d’ouvrir la 

boîte. 

3. Ne pas hésiter à reformuler : « Est-ce que tu savais que tu étais une personne 

importante, unique, intelligente et capable ? » 

 

Cette boite est disponible en prêt à l’Institut de la Providence. 


