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Les Alpes
Les Alpes forment le plus grand et le plus haut massif montagneux d’Europe. 
Il s’étend sur 7 pays : la France, l’Italie, la Suisse, l’Allemagne, le Liechtenstein, 
la Slovénie et l’Autriche. Son sommet le plus élevé est le mont Blanc, 
à 4 808 mètres d’altitude.   

Les Alpes sont 
traversées par de 
profondes vallées, 
dans lesquelles 
coulent de grands 
fleuves. Comme 
le Rhin, le Rhône 
et l’Adige.

De profondes 
vallées

Les fleurs 
des Alpes

Dans les Alpes, la saison 
des sports d’hiver a lieu 
de décembre à avril. 
Les stations sont très 
nombreuses. Celle de 
Chamonix (France) 
a accueilli les premiers 
Jeux olympiques d’hiver, 
en 1924.

Un paradis 
des sports d’hiver

Au printemps, 
les pâturages alpins 
sont couverts de fleurs. 
On y trouve des 
gentianes bleues et    
des gentianes jaunes, 
des jacinthes sauvages, 
des campanules…
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Massif (ici) : ensemble 
de montagnes.

Station (ici) : lieu dans 
les montagnes où on 
peut aller skier.

Pâturage : terrain 
couvert d’herbes où 
broutent des animaux 
(vaches, moutons...).


