'Les collations saines - Exercices

@ Barre I'intrus dans chaque rangée.
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9 Colorie en vert les collations saines et en rouge les mauvaises collations.
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ciences
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Les collations saines - Exercices

;

Lucas Marianne

! . iy J
Pour les deux autres enfants, barre ce qui ne convient pas dans leur collation

et dessine un encas plus sain.

2. Compléte le tableau en dessinant.

Une collation que

Une collation Une collation Une collation tU a _
. . . . . U aimes mais que
a base a base de produits | a base de produits _
_ L - tu dois manger en
de fruits céréaliers |laitiers

petite qua ntitgé

3. Réponds par vrai ou faux. I
Vrai faux

La collation me permet d’avoir de I'énergie depuis le petit
déjeuner jusqu'au repas de midi.
Je peux manger des chips ou des biscuits apéritifs comme

collation saine.
Rien de mieux que de boire de l'eau lors de la collation.
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