
SC    Pourquoi ai-je besoin de dormir     ?

Pourquoi est-il important de bien dormir     ?

Lis attentivement l'histoire. 
Que raconte-t-elle  ?



Donne toutes les raisons de Louise pour ne pas aller dormir     ?

Que se passe-t-il en classe le lendemain     ?

Vrai ou faux     ?
Les adultes ont besoin de dormir plus que les enfants. V F

Quand on manque de sommeil, on est moins attentif. V F

Un bon sommeil est aussi important qu'une bonne alimentation V F

Complète avec les mots clés     : mémorise – sommeil – hormone – 1h30 – 
cycles – croissance



Que se passe-t-il quand tu dors     ?

Attribue chaque étiquette à une étape du cycle de sommeil     :



Combien de temps dure un cycle     ?

Que fabrique ton corps pendant les 
phases de sommeils lent léger et 
profond     ?


