Méthode de guérison donnée à l’humanité 
par Bhagavan Sri Sathya Sai Baba.
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Comment est venue la méthode ? 

Ci-dessous un «échange de courriels entre Charles et Denise et moi,  expliquant ce qui est arrivé ! 

« Sai Ram à vous deux,
Suite à la belle soirée passée ensemble dans la chambre de l’ashram de deux
guérisseurs français, ceux-ci nous ont fait part du projet d’aide ou de
guérison que Sai Baba leur avait demandé de mettre sur pied. Au lieu de
bénir le projet de manuel que ceux-ci avait élaboré, Baba par Ses gestes
leur fit comprendre d'attendre, donc qu'il y avait des corrections à
apporter à leur projet. (Ceci s'est passé sur la véranda à Puttaparthi il y
a quelques temps). 

Durant la nuit qui suivit cette belle rencontre, je n’ai pour ainsi dire pas
dormi et constamment des mots, des phrases remplissaient mon cerveau. Le
sens en était : « Ce n’est pas correct, il faut aller plus vite ». « Il n’y
a plus de temps à perdre, tout le monde doit avoir accès rapidement à cette
méthode ».

Le lendemain matin, sans comprendre ce qui m’arrivait, j’ai pris un cahier,
de quoi écrire et me suis installé sur un banc le long du parc près de nos
chambres.

Très vite l’énergie de Baba m’a submergée et je me suis mis à écrire «
automatiquement » la méthode de guérison tant désirée par Bhagavan. 

Par la suite en allant dire au revoir à Aparna Choudhuri (qui était en
contact avec les 2 français), auteur du livre; Handbook On Union With God
Through Finger Postures, vendu au Bookshop de l'ashram, la veille de notre
départ, celle-ci nous à confirmé l’exactitude de cette méthode. Comment?
Simplement parce qu'elle avait reçu les même informations!

Entretemps, Denise et moi avons mis sur papier la méthode et traduit aussi
en néerlandais.
Il y a trois (3) approches possible ; 1) les dévots de Baba 
2) les croyants
3) les non croyants

Vous trouverez en annexe les trois (3) versions françaises. Si vous désirez
les versions en néerlandais faites- le nous savoir et nous les enverrons.

Comme le support est près, Denise & moi avons commencé à en parler et à
"distribuer" cette méthode. 

Utilisez votre connection avec le divin, votre discernement et votre cœur
avant toute autre chose. Demandez à Baba si cela est juste pour vous et pour
ceux que vous pouvez aider.

En ce qui nous concerne nous continuons à propager cette méthode que nous
avons bien sûr d'abord testée sur nous même et, les résultats sont
incroyables, vraiment divin! 
A Son service,
Charles et Denise

Cher Amis, Om Sai Ram, 

Merci beaucoup pour cette méthode ! 

Soyez bénis ! Nous allons l'expérimenter et la diffuser ensuite ! 

Une petite question sur la méthode : combien de fois doit-on le faire ? ou combien de jours ? 

Merci pour votre réponse ! 

Que la Grâce de Swami soit toujours avec vous ! 

Dans Son Amour, 

Costa


Une seule fois suffit !!

Le nombre de jours dépend de la vitesse à laquelle le corps se purifie.

Ma 1ère expérience a duré 2 jrs et la 2 ème presque 5.

Il n’arrive pas tjrs que des symptômes apparaissent, mais bien une immense fatigue.

Nous recueillons les feed-back et ainsi, plus tard pourrons fournir à tous un panel de symptômes.

Bisous,

A Son service,

Denise & Charles

Introduction pour celles et ceux qui croient en Sri Sathya Sai Baba.

Le pouvoir de l’intention, (des prières, des invocations, des rituels et des pensées) coordonné à notre contact avec le Seigneur est le chemin à suivre.

Le Seigneur nous demande de nous focaliser sur notre divinité intérieure et de la faire travailler au bien être de notre incarnation. Ce chemin est celui qui nous ouvre définitivement la conscience à la divinité inhérente à toute chose.

Méthode.

1. Choisir le problème que nous désirons régler et si possible le décrire le plus précisément  possible. Nous procédons par un problème à la fois pour ne pas surcharger les corps physique et vibratoire ainsi que le mental (émotionnel).   

2. Mettre par écrit le problème. 

3. Connecter intérieurement  Sai Baba par :

3 x OM

3 x Sai Gâyatri (voir explication plus bas)

4. 3 x l’intention de guérison demandée stipulée comme suit :

Bhagavan Sri Sathya Sai Baba, je te demande de détruire tou(te)s………… (problème à régler)…………encore présent(e)s dans l’incarnation………… (votre nom).                                           Ceci est Ton travail Seigneur et l’incarnation………… (votre nom) ne doute en aucun cas des résultats liés à celui-ci.                                                                                                                              Tu es Celui qui porte ………… (problème à régler) …………  et Celui qui l’enlève.                      Om Sai Ram.

5. 3 x Sai Gayatri.

Symptômes.

Dès que le processus est lancé, le corps réagit rapidement et se purifie en nous donnant des signes :

· Tête lourde, maux de tête

· Bouche sèche, envie de boire

· Intestins se vident, se bouchent ou sont douloureux

· Emotions telles chagrin, jalousie, colère ou agressivité apparaissent pendant quelques moments

· Corps fatigué demande du repos

· Sensations dans certains organes

Cette liste n’est pas exhaustive.

Conseils.

Boire beaucoup d’eau.

Si les symptômes physiques, qui ne durent que quelques jours, sont trop pénibles à supporter, nous pouvons adresser une prière à Baba.

Seigneur bien-aimé,

Je ne sais pas ce qui est en train de m’arriver. Quoi qu’il en soit, je l’accepte, cependant Seigneur aide-moi,  S’il Te plait ! Merci à Toi.

SAI GAYATRI.

Om Sayîshvarâya vidmahe

Sathyadevâya Dhimahi

Thannah Sarva Prachodayât

Om shanti, shanti, shantii.

Nous répétons ce mantra en changeant  le mot Thannah en THANNAS.
« Je réalise que Sri Sathya Sai Baba est le Dieu Suprême.  Je médite sur cette Vérité, l’unique Vérité.

Il est le seul et Lui seul est. 

La Vérité unique nous illumine afin que nous soyons Lui, que nous soyons cette Vérité.

Mène- moi  Seigneur vers la purification de mon  corps, mon esprit et mon âme 

Om paix, paix, paix.» 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Méthode de guérison pour tous les croyants. 

Introduction.

Le pouvoir de l’intention, (des prières, des invocations, des rituels et des pensées) coordonné à notre contact avec le Seigneur est le chemin à suivre.

Le Seigneur nous demande de nous focaliser sur notre divinité intérieure et de la faire travailler au bien être de notre incarnation. Ce chemin est celui qui nous ouvre définitivement la conscience à la divinité inhérente à toute chose.

Méthode.

6. Choisir le problème que nous désirons régler et si possible le décrire le plus précisément  possible. Nous procédons par un problème à la fois pour ne pas surcharger les corps physique et vibratoire ainsi que le mental (émotionnel).   

7. Mettre par écrit le problème. 

8. Connecter intérieurement  le Seigneur :

3 x OM ou 3 x SEIGNEUR  ou 3 x le nom de la divinité vénérée.                                                                       

3 x prière :

Je réalise qu’il n’y a qu’un Dieu.  Je médite sur cette Vérité, l’unique Vérité.                                                                                             Il est le seul et Lui seul est. La Vérité unique nous illumine afin que nous soyons Lui, que nous soyons cette Vérité.                                                                                                                                 Mène- moi  Seigneur vers la purification de mon  corps, de mon esprit et de mon âme. 

Om paix, paix, paix. Ou  Amen paix, paix, paix. Ou ce qui correspond à votre croyance en terminant par 3 X le mot paix. 

9. 3 x l’intention de guérison demandée stipulée comme suit :

Seigneur, je te demande de détruire tou(te)s………… (problème  à régler)…………encore présent(e)s dans l’incarnation………… (votre nom).                                                                       Ceci est Ton travail Seigneur et l’incarnation………… (votre nom) ne doute en aucun cas des résultats liés à celui-ci.                                                                                                                              Tu es Celui qui porte ………… (problème  à régler) …………  et Celui qui l’enlève.                      Om  ou Amen, ou ce qui correspond à votre croyance.

10. 3 x prière :

Je réalise qu’il n’y a qu’un Dieu.  Je médite sur cette Vérité, l’unique Vérité.                                                                                             Il est le seul et Lui seul est. La Vérité unique nous illumine afin que nous soyons Lui, que nous soyons cette Vérité.                                                                                                                                 Mène- moi  Seigneur vers la purification de mon  corps, de mon esprit et de mon âme. 

Om paix, paix, paix. Ou  Amen paix, paix, paix. Ou ce qui correspond à votre croyance en terminant par 3 X le mot paix. 

Symptômes.

Dès que le processus est lancé, le corps peut réagir rapidement et se purifier  en nous donnant des signes :

· Tête lourde, maux de tête

· Bouche sèche, envie de boire

· Intestins se vident, se bouchent ou sont douloureux

· Emotions telles chagrin, jalousie, colère ou agressivité apparaissent pendant quelques moments

· Corps fatigué demande du repos

· Sensations dans certains organes

Cette liste n’est pas exhaustive.

Conseils.

Boire beaucoup d’eau.

Si les symptômes physiques, qui ne durent que quelques jours, sont trop pénibles à supporter, nous pouvons adresser une prière au Seigneur.

Seigneur bien-aimé,

Je ne sais pas ce qui est en train de m’arriver. Quoi qu’il en soit, je l’accepte, cependant Seigneur aide-moi,  S’il Te plait ! Merci à Toi.

Conclusion.

Cette méthode est à utiliser autant que possible afin de nous libérer de toutes les entraves, quelles qu’elles soient , et qui nous empêchent de prendre conscience de qui nous sommes réellement.    Une fois expérimentée, il nous est demandé de la propager à un maximum de personnes afin que celles-ci puissent elles aussi se libérer.

Cette méthode est un cadeau divin offert à l’humanité.                                                                                                     C’est donc un cadeau que vous offrirez à votre tour en la donnant à d’autres personnes.

“L'amour seul connaît le secret de s'enrichir en donnant.”   

 Socrate

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Méthode de guérison pour les non croyants. 

Introduction.

Le pouvoir de l’intention, (des invocations, des rituels et des pensées) coordonné à notre contact avec l’Energie Cosmique est le chemin à suivre.                                                                                                Nous nous focalisons sur notre force intérieure et nous la laissons travailler au bien être de notre incarnation. Ce chemin est celui qui nous ouvre définitivement la conscience à l’Energie Cosmique inhérente à toute chose (voir physique quantique).

Méthode.

11. Choisir le problème que nous désirons régler et si possible le décrire le plus précisément  possible. Nous procédons par un problème à la fois pour ne pas surcharger les corps physique et vibratoire ainsi que le mental (émotionnel).   

12. Mettre par écrit le problème. 

13. Se connecter intérieurement  à l’énergie cosmique par:

Se concentrer pendant 1 à 3 minutes sur notre respiration qui devient calme et profonde.

3 x répéter :

Je réalise que l’Energie Cosmique est partout présente et que j’en fais partie.  

Je médite sur cette Vérité, l’unique Vérité.                                                                                                                              La Vérité unique m’illumine afin que je sois Celle-ci, que je  sois cette Vérité.                                                                                                                                 Que cette Energie Cosmique me mène vers la purification de mon  corps, de mon esprit et de ma conscience. 

Paix, paix, paix. 

14. 3 x répéter l’intention de guérison demandée stipulée comme suit :

Energie Cosmique, je te demande de détruire tou(te)s………… (problème  à régler)…………encore présent(e)s dans l’incarnation………… (votre nom).                                                                       Ceci est Ton travail, Energie Cosmique et l’incarnation………… (votre nom) ne doute en aucun cas des résultats liés à celui-ci.                                                                                                                       Tu es Celle qui porte ………… (problème  à régler) …………  et Celle qui l’enlève.                      Paix, paix, paix.

15. 3 x répéter :

Je réalise que l’Energie Cosmique est partout présente et que j’en fais partie.  Je médite sur cette Vérité, l’unique Vérité.                                                                                                                              La Vérité unique m’illumine afin que je sois Celle-ci, que je  sois cette Vérité.                                                                                                                                 Que cette Energie Cosmique me mène vers la purification de mon  corps, de mon esprit et de ma conscience. 

Paix, paix, paix. 

Symptômes.

Dès que le processus est lancé, le corps peut réagir rapidement et se purifier  en nous donnant des signes :

· Tête lourde, maux de tête

· Bouche sèche, envie de boire

· Intestins se vident, se bouchent ou sont douloureux

· Emotions telles chagrin, jalousie, colère ou agressivité apparaissent pendant quelques moments

· Corps fatigué demande du repos

· Sensations dans certains organes

Cette liste n’est pas exhaustive.

Conseils.

Boire beaucoup d’eau.

Si les symptômes physiques, qui ne durent que quelques jours, sont trop pénibles à supporter, nous pouvons adresser une demande à l’Energie Cosmique.

Energie Cosmique bien-aimée,

Je ne sais pas ce qui est en train de m’arriver. Quoi qu’il en soit, je l’accepte, cependant Energie Cosmique  aide-moi,  S’il Te plait ! Merci à Toi.

Conclusion.

Cette méthode est à utiliser autant que possible afin de nous libérer de toutes les entraves, quelles qu’elles soient , et qui nous empêchent de prendre conscience de qui nous sommes réellement.    Une fois expérimentée, il nous est demandé de la propager à un maximum de personnes afin que celles-ci puissent elles aussi se libérer.

Cette méthode est un cadeau Cosmique offert à l’humanité.                                                                                                     C’est donc un cadeau que vous offrirez à votre tour en la donnant à d’autres personnes.

“L'amour seul connaît le secret de s'enrichir en donnant.”   

 Socrate
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Dans l'Amour-Lumière,

Vivez une merveilleuse vie ! 
Que l'Amour, la Lumière et la Liberté soient vos alliés tout au long de votre vie ! 
Om Sai Shakti Om  
Costa et Théodora 
Le Coeur Ouvert
91 Rue de Bohan B-5550 Hérisson Belgique
Tel. : 0032/61/ 50.34.10
GSM : 0498 27 00 37
Email : lecoeurouvert@skynet.be 
Site : http://www.lecoeurouvert.net
ou : http://lecoeurouvert.e-monsite.com/
