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Prénom : Kath 

Age : 10 ans 

Activités par semaine : 

2 h de natation, 2h de marche, 8h de 

sommeil 

 

Prénom : Marco 

Age : 8 ans 

Activités par semaine : 

1h de basket, 3h de jeux vidéos, 2h de 

marche, 8h de sommeil 

 
Prénom : Maria 

Age : 10 ans 

Activités par semaine : 

4h de lecture, 2h de marche, 8h de sommeil 

 

Prénom : Ismaël 

Age : 8 ans 

Activités par semaine : 

2 h de vélo, 1 h de tennis, 2h de marche, 8h 

de sommeil 

 
Prénom : Edith 

Age : 13 ans 

Activités par semaine : 

1h de jogging, 1h de natation, 2h de 

marche, 8h de sommeil 

 

Prénom : Ralf 

Age : 14 ans 

Activités par semaine : 

4h de jeux vidéos, 2h de marche, 8h de 

sommeil 

 

Prénom : Lola 

Age : 13 ans 

Activités par semaine : 

2h de danse, 2h de marche, 8h de sommeil 

 

Prénom : Endy 

Age : 14 ans 

Activités par semaine : 

1h de football, 2h de marche, 8h de 

sommeil 
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