
Grandeurs et Mesures 

 

 

L’unité des mesures de temps est la seconde. 

Ses multiples sont : 

 La minute   1 min = 60 s 

 L’heure  1 h = 60 min = 3 600 s 

 Le jour   1 jour = 24 h = 1 440 min = 86 400 s 

 

Ses sous-multiples sont : 

 Le dixième de seconde  0,1 s 

 Le centième de seconde  0,01 s 

 Le millième de seconde  0,001 s 

 

Les mesures de temps de la plus « courte » à la plus « longue » : 

La seconde  

La minute 1 minute = 60 secondes 

L’heure 1 heure = 60 minutes = 3 600 secondes (60x60) 

Le jour 24 heures 

La semaine 7 jours 

Le mois 28 à 31 jours ; un peu plus de 4 semaines 

Le bimestre 2 mois 

Le trimestre 3 mois 

Le semestre 6 mois 

L’année 12 mois ; 52 semaines (+1 ou 2 jours) ; 365 ou 366 jours 

La décennie 10 ans 

Le siècle 100 ans 

Le millénaire 1 000 ans 

 

Vocabulaire : 

Une revue mensuelle bimestrielle trimestrielle semestrielle 
parait tous les  mois deux mois trois mois six mois 
 

Une revue bimensuelle parait deux fois par mois. 

Une revue hebdomadaire parait toutes les semaines. 

Une revue quotidienne s’appelle un journal ou un quotidien. 

LES MESURES DE TEMPS 


