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Le But de la Vie

omme |es ombres s’@veillaient et que le_par-

fum du matin se mélait a la brise, je vis un

a_|gle descendre _(fes sommets, Sans un fre-
missement des ailes, 1l sabattit sur la vallee et
% disparut_dans I'ombre des montagnes obscures. A
la fin_du jour, je le vis retourner vers sd demeure,
parmi lescimes, loin des querelles, des luttes et des
agifations dy monde, _ ,

Il est pareil a cet aigle, 'homme qui a contemple
la vision de la Verite, et qui, tout en uttant dans, le
monde, a etabli pour lui-méme le but eternel. Bien
qu’il puisse errer parmi les choses transitoires et se
Perdre au milieu des ombres, toute sa vie sera pour-

ant guidée par ce but. Il selevera au-dessus de
toutes les douleurs, au-dessus de tous les plaisirs
P,a_ssager,s (e toutes les joies éphemeres, comme

aHIe s'eléve vers le lieu de son habitatjon.

Etablir ce but eternel est donc d’une importance
primordiale pour celui qui desire seedegager de
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toutes les complications de la vie — il ne s'agit pas
du but d’un autre, ni de la vision d’un autre, mais
du but ne de I’expérience, de la douleur, de Ia souf-
france et de Ia comprehension personnelles. Un tel
but, une fois etabli, répandra [a lumiere sur toute
%onlfusmn de pensee et rendra claire la raison d’étre

e 1a vie.

Comme un vaisseau sans boussole se perd sur
la mer, I'homme qui n'a pas la perception du but
fixe et eternel, s’egare dans les inextricables com-
plexites de ce monde. De méme que le capitaing
d’un bateau, la destination de son navire une fois
determinée, peut, au moyen d’une boussole, se diri-
8er sur la. mer obscure dans les nuits de tempete,
de meme 'homme qui connait son but peut arriver
a quider sa vie, au moyen de cette boussole qu’est Ia
comprehension, " A

Cest parce que l'individu ne connait pas son but
qu'il est plonge dans Iincertitude et le chaos. C'est
Ba\rce que I'individu n'a pas resolu son propre pro-

leme que le probleme du mande n’a pas éte resolu.

Le probleme individuel est le probleme du monde.
Si-un étre est malheureux, mecontent, insatisfait,
autour de lui le monde sera dans Ia douleur, le me-
contentement et Iignorance. Si l'individy ne trouve
pas son but, le monde ne trouvera pas le sien non
plus. Vous ne pouvez separer ['individy du monde
lls ne font qu'un. Si le probléme individuel peut
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étre resolu par la compréhension, il en est de méme
Pour\ le probleme du monde. Avant d’aider les au-
res a comprendre, il faut que yous.ayez vous-méme
compris. Quand vous aurez etabli 1a Verité dans
votre coeur et dans votre esprit, elle y demeurera
eternellement. . _

Un jour, a Bénares, je descendais en bateau le
Gange, le fleuve sacré et je regardais sur les rjves
les gens qui venaient adorer Dieu dans leur recher-
chedu honheur, dans leur recherche du but et du
moyen de |'atteindre. Je vis un homme plonge dans
la méditation, oubliant tout ce qui I'entourdit pour
concentrer son esprit sur cette unigue pensee . de-
couvrir et atteindre le but. J’en vis un autre qui ac-
complissait les rites prescrits par_son systeme de
yoga: un autre encore qui psalmodiait des chanfs et
n‘avait plus conscience du monde ni de lui-méme,
Tous cherchaient ce que vous cherchez, ce que tout
le monde cherche dans les moments de reflexion
profonde et d'ardent desir. Comme une barque est
entrainée par le courant, ainsi chaque homme est
entraing par ses desirs, ses passions et ses aspira-
tions, parce qu’il n'a pas trouve ou_ fixe son but. O
le but n'ayant pas ete fixe, le sentier qui y conduit
n‘ayant pas €te trouve, il 'y a confusion et chaos,
hesitation et doute, Tant qu’un seul doute subsiste
encqre dang I'esprit, il ne peut y avoir ni paix, ni
certitude, ni cette exaltation quiconduit au but,
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Al en est ainsi dans le. monde entier, quoiqu'il y
ait Partout des ceeurs qui battent et des esprits ca-
pables de penser. Partout I'homme cherche incon-
sciemment a se liberer de son étrojtesse, de sa mes-
quinerie. Cette recherche a pour fin la liberte et le
bonheur éternel. Il fait des experiences sur divers
chemins, et chaque chemin le mene vers un reseau
de complications. Il erre de vie en vie, de sanctuaire
en sanctuaire, de religion en religion, accumulant
de I’experience, acceptant ceci, rejetant cela, puis
acceptant de nquveau, et c'est ainsi qu’il s dee
vers le but qui l'attend, aussi bien que tous fes
hommes. Pendant qu’il accumule et rejette les cho-
s6s les unes apres les aufres, il ne sait ou trouver la
consolation, €t des guiil cherche cette consolatign
sur une voie particuliere, il se laisse lier et retenir.
Iy a tant d’interpretes de la Vérite, tant de sentiers
divergents, tant de croyances et de religions, que
I'homime se perd dans leurs complexites. Comme un
papillon se heurte a la vitre, en s'efforcant de
s,echarﬁper pour aller au grand air, vers le ciel libre,
I'homme lutte, tant qu’il’n’a pas enfrevu le but —
ce but qui, pourtant, n'est pas difficile a etablir.
C'est parce que les hommes sont dans les tenebres
qu’il leur semble lointain. .

De méme que le potier. modele I'argile selon le
bon plaisir de son inspiration, I'homme peut mode-
ler sa vie selon le desir de son cceur, et comme on
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donne aux vases de terre des formes belles ou laides,
ainsi vous pouvez rendre votre vie belle ou laide,
d’apres le but que vous vous étes fixe.

~Je voudrais vous aider a marcher vers ce put
final que vous cherchez, gue vous desirez atteindre;
Il attend tous les peuples de la terre, ?uels que
soient leurs experiences, leurs pensees ou feurs sen-
timents.. Quand vous l'ayrez trouve, vous saurez
vous quider a travers les tenebres du monde, comme
un hgmme se quide dans la nuit sombre au moyen
des etoiles. y ,

Une fois qu’un tel but est fixe, but qui est bonheur
et, par consequent, liberte, la vie devient 3|mPIe, Il
n'ya plus de chaos, et le temps d|slqara|t avec toutes
sgs complications; mais vous ne I'avez pas encore
déjerminé pour vous-méme, et cest pourquoi le
present vous parait sombre, telle une montagne
aPrgs le coucher du soleil — la lumiere s’@vanduit
et I'ombre de la montagne recouvre la vallee, Le
temps enchaine la vie 7 des que vous serez libre,
vous serez au dela du temps. _

Cest alors que vous pourrez vous ?uld,er par
vVous-méme, sans dependre_ d’aucune auforite exte-
rieure. Alors, vous ne craindrez plus rien. Alors
I 'y aura plus pour vous de conflit entre le bien et
le nfal. Lorsque vous aurez libere la Vie, vous trou-
verez le bonheur, seul but et seule Verite absolue.
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Bonheur et Désir

arce que I’'nomme a qublié que son but veri-

table est de cultiver le bonheur en lyi-méme

eten ceux qui I'entourent, la confusion et le

cﬂaos régnent, et ses actions ne font qu’ajouter a ce
chaos.

A quoi aspire-t-il de toutes ses forces? Ay
bonheur. Le veritable bonheur n’est ni egoiste, ni
negatif. 1| est intelligent, il est le resultat e toutes
les”experiences; 1l ést [a Verite, qui est eternelle.
Aucun nuva,e ne peut le cacher, aucun chagrin le
diminuer. Cest ce bonheur que £a| toujours desire.
J'al vu des gens ecrases par le [abeur, accomplissant
de grands “travaux, accumulant la connaissance
cherchant de toutes leurs forces la spiritualité et
qui, cependant, avaient qublie ce qui, seul, nourrit
le cceur et donne la vie a I'esprit — le bonheur. Il
ne peut y avoir de santé que dans le bonheur, Celui
quine I’ pas trouve ne decouvrira jamais la Verite,
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narrivera jamais a I'accomplissement de la vie,
n‘aura jamais la paix en ce monde. )

. o'vous vaulez établir ce bonheur en vous-méme,
il faut en faire votre but, et alors votre vie sera pa-
reille a la flamme qui s'elance vers le ciel,

_ Pour trouver le honheur, les hommes ont recours
a bien des choses : ils adarent dans les temples et les
eqlises, ils puisent dans les livres le savoir des au-
tres, 1ls accomplissent des rites reI|9|eux,_ avec |'es-
PO” de faire regner la paix et la tranquillite dans
eur esprit. Sans cesse le desir du bonheur ronge
leur ceur, _ _

En Amerique, cest vers le domaine physique sur-

tout que se porte la recherche du bonhéur. On dit
que sans le confort physique, sans un corps Vigou-
reux et sain, les emotions ne peuvent se développer
normalement. Mais en essayant d’etablir des condi-
tions physiques parfaites, on perd de vue d’autres
choses, essentielles. Aux Indes, on va a I'extréme
opposg et, dans la recherche du bonheur, on néglige
completement le physique.
_N’importe ou vous regardiez, vous verrez que tout
étre humain cherche [e_bonheur. 1| commence sa
recherche dans les plaisirs qui proviennent de I’ex-
citation physique. Puis, decouvrant que cette excita-
tion ne Safisfalt pas son desir passionné d’un bon-
heur durable, il essaye d’autres experiences, men-
tales et emotionnelles.
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Au cours de la vie, on ne fait qu'accumuler, trier,
recueillir et mettre de cote, Ce que vous avez re-
cuellli, vous le rejetez ensuite, et plus vous rejetez
de choses, plus vous, vous approchez de la libération.
En mettant de coté ce que vous avez gagne, vous
acquerez la connaissance qui vous donnera la force
de faconner votre but, le pouvoir d’atteindre finale-
n;}enthle Royaume du Bonheur, que chacun de vous
cherche. o

De méme qu’il y a dang I'arbre une seve qui le
transﬁ%ure en donnant naissance aux feuilles, il y
a en chaque homme cette etincelle de divinite qui,
a travers la souffrance, I'extase, la |utte, a travers
tout le processus de Ja vie, arrive a la perfection, a
cet état de bonheur eternel qui est le but pour tous,
qui est. [a spiritualjte la plus vraie, le don le plus
ma mﬂque qu’un étre puisse faire a un autre.

ous trouverez ce honheur immortel, inalterable,
quand vous serez libére des tyrannies du moi, de ses
Desoins, de ses desirs. Il ne sagn pas la d’un but
quI vOus est Impose par un autré, mais de l’aspira-
tlon de tout étre qui lutte, qui souffre et qui cherche.
C'est I'etincelle de cette aspiration qui se transforme
en flamme et devient une partie de la Flamme eter-
nelle, et lorsque vous étes capables de vous perdre
dB%?] ecertte flamme, vous étes dans le Royaume du

ur.
Chacun doit découvrir son propre moyen de par-
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venir au but, 1l n’y a pas d’autre verite, pas d’autre
dieu que le hut que chacun etablit en soi-méme et
qui ne peut tre detruit par le souffle de momme,
ni Sar les ca?rlces passagers d’aucun dieu.

e quelle facon pouvez-vous atteindre ce but et
arder ce bonhgur dans votre cceur, eternellement?
| vous reflechissez, vous reconnaitrez (1[_]’I| y aen

tout homme trois étres différents : I'intelligence, les
emotions et le corps. Et si vous observez, Vous ver-
rez que chacun d’eux a sa propre existence sepa-
ree et essaie de creer et d'agir indépendamment
des autres, ce qui produit un manque d’harmonie.
Le bonheur absolu n’est possible gue lorsque I'har-
monie est etablie entre les trois. Si vous conduisez
troig chevaux et que chacun d’eux ait envie de cou-
rir a sa quise sans soc_cuP_er ds autres, yous n’at-
teindrez Pas votre_destination, a moins d’8tre capa-
blesblde es controler et de les conduire tous en-
semble.

L’intelligence doit avoir son propre hut, mais un
but cree. par vous-méme, sinon il menerait a la
superstition. o

%yel est le but final de l'intelligence? .

est la purification du soi, ce qui équivaut a dire

I(? dﬁveIoP ement de l'originalite, la qualite indivi-

uelle un (%)ue. _ , o
. Comme a grame est forcee par la vie qu’elle con-
tient de se frayer un passage a travers la lourde
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terre et de venir a la, lumiere, de méme, si vous
étes pousse par le desir de trouver la liberte, vous
renverserez toutes les limitations qui vous lient.
Pour atteindre la liberte, il faut un desir intense.
Les gens ont peur du desir, croyant que c’est une
chosé mauvaisg, qu'il faut detruire. Mais c’est la une
aftitude erronee. Le desir est la force qui Pousse a
I'action. Si vous voulez allumer un grand feu pour
vous chauffer et vous reconforter, Vous devez lui
donner. du combustible, le nourrir ce grosses, bu-
ches. Si vous voulez arriver au.complet &panouisse-
ment de la vie, v,oui,devez, avoir des desjrs intenses,
car le desir suscite I'experience, et I'experience con-
duit a la connaissance. Si un homme sait utiliser le
desir, celui-ci le conduira vers la liberte a laquelle
Il aspire. Si le desir est tue ou supprime, la possibi-
lité de [iberte nexiste plus. La.plupart des gens ont
des desirs intenses, brilants, vitaux, mais au lieu de
les utiliser, 1ls les suppriment ou se laissent mener
par eux. Sans desir, il ne peut y avoir de travall
createur. Sivous tuez le desir, vois devenez comme
un morceau de bois mort, ou bien encore comme
un automate, une machine. Les machines ont été
inventees pour diminuer_ le travail humain. Peut-
étre les problemes materiels peuvent-ils étre reso-
lus de cette facon, mais les problemes intellectuels
et moraux_sont plus difficiles a resoudre, et cest
parce qu’on comprend si peu le moyen d'y parvenir



que les religions, les croyances et les dogmes ont éte
Inventes. o ,

Si le desir donne la vie, il doit étre_encourage.
Sl cree de la souffrance, cette souffrance doit
étre_surmontée par la comprehension. Parce que
I'homme n'a pas envie d’&tre libre, il tue ses desirs;
P_ar,ce quil_n’a pas envie datteindre la veritable
Iberation, il fait de lui-meme une machine. Utilisez
le desir comme un moyen caloable d’eveiller en vous
de plus grands desirs, de plus grandes joies et de
plus grandes aspirations. = ,

Mals I_mtelll_([;], nee est nécessaire pour developper
votre originalite individuglle, pour purifier vos de-
Sirs, pour J)rendre conscience de ce soi qui est le
soi de tous, pour atteindre a cette union absolue
avec toute chose quj met fin au sentiment de sepa-
ratjvite. il fayt que ’esprit soit simple* mais simpli-
cite ne mgmﬁe_%as_etat primitif ou fruste. Nous ne
devons pas faire fi des resultats du progres et de
I'evolution, nqus devons, au contraire, les Utiliser.

Un esPnt simple comprendra la perfection parce
3u Il fail partie de cette perfection méme. Un esprit

eforme ne peut comprendre la Verite. Un esprit
c_om?hque, rempli d’un savoir livresque, se cristal-
lise Tacilement, “bien _clu un tel savoir ait sa valeur.
Dans toute belle architecture, sculpture ef peinture,
dans toutes les grandes formes de beaute il y<a la
simplicite et la mesure. La simplicité de I'esprit est
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la plus grande des choses et la pli- difficile a
acquerir;”pour étre simple, vous.devez avoir eu de
grandes ex?enences. La simplicite veritable est la
plus haute forme ge la spirjtualite. ,
Quel est le but final des emotions? Cest un déta-
chement plein d'affection, Etre capable daimer et
n’etre cependant attache a'personne ni a rien, c'est
avolr atteint la perfection absolue de I’emotion.
_Un homme_sans amour est comme un arhre en
hiver, sec, dépouille, sans fleurs pour embaumer
l'air matinal, Ceux qui veulent atteindre [a Verite
doivent cultiver, tel 'un jardinier, cette fleur d’af-
fection qui doit donner Ig joie et étre une source de
reconfort aux neures de’ desappointement et de
souffrance. L'amour, si exigeant, daloux, tyrannique
ou egoiste qu'il puisse etre au debut, est un bou-
ton gm S'épanouira dans toute sa magnificence
et donnera a cha(ﬂue,ﬁassant le parfum de sa perfec-
tion. Sans amour, I'homme ressemble a un” desert
e sable sec, a une riviere en éte, lorsqu’elle n’a plus
d’eal pour abreuver ses rives. Ceux qui veulent
atteindre la perfection du bonheur et la beaute qui
est cachég aux yeux des hommes doivent cultiver
cette quahte de 'amour. Vous devez étre detache de.,
tout ef cependant tout aimer, car I'amour est neces-
salre a I'epanouissement de la vie. Pour cultiver
l'amour, vous devez apprendre a QDserver, Vous
devez amasser de I’experience, soit indirectement,
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soit en foulant vous-meémes les sentiers douloureuy.
C'est par I'expérience que vous acquerez le pouvoir
de symPathle, que vous devenez capables de donner
votre affection a ceux qui la desirent, car si vous
n‘avez jamais connu la douleur, votre ceeur sera
Incapable de comprendre et de sympathiser..

Cela ne veut pas dire que vous deviez avoir tout
experimente pay vous-meémes. 11 y a plusieurs facons
d'acquerir de I’experience. LUn consiste a vivre
dans la vie de chacun, regardant Par les yeux . de
chaque homme qui passe, éprouvant en imagination
sa souffrance et ses plaisirs fugitifs. Quand vous
Voyez un ivrogne dans |a rue, cela devrait suffire
pour vous donner I’'expérience de I'ivresse; Si vous
voyez un homme en larmes, cela devrait vous don-
ner I'experience de la_douleur; si vous voyez un
homme transP,orte, de joie et d’extase, cela devrajt
vous donner I'experience de la joie. Il n’est pas ne-
cessaire que nous ¢herchions tous la connaissance
sur le méme chemin. Nous donnons aux autres et
nous recevons d’eux. Nous pouvons retirer assez de
connaissance de I’expérience du monde eptier P,our
progresser, pour ac_guerlr la culture, et le raffine-
ment nécessaires. Si vous voulez atteindre a la ple-
nitude, de Ia vie, vous devez avoir cette accumula-
tion d’experience, car sans expérience vous ne
pOUVeZ arriver ay but, vous ne pouvez unir le com-
mencement a la fin. Tant que la separation existe, il
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Y a douleur; ce n’est qu’en sunissant au_but qu’on
rouve, le bonheur et qu’on efablit en soi la Verite
d’une facon durable. Pour cela, il faut des le debut
amasser les experiences, comme un homme amasse
des grains dans yn chamP. _
. 9dns sympathie ni affection, vous ne pourrez
jamais. arriver a rien, vous ne_?our_rez jamais vous
Identifier avec le but. Un esprit satisfait et content
de sol ne sera jamais capable d’eprouver de la sym-
5)9t_h|e et de I'affectjon, ni de comprendre les autres,

al. Ipanjo_|s observe des gens qui_avaient un rgl;rand
desir d’aider, mais 1ls, he savaient comment sy
prendre, car 1Is etaient incapables de se mettre a [a
place d’un autre et d’envisager les choses de son
point de vue. o

Ceux qui veulent comprendre la vie qui les en-
toure, apercevoir le but et faire entrey ainsi le Bien-
Aime dans leur ceeur, doivent developper une
grande puissance d’amour, tout en ne se laissant pas
attacher par les liens de cet amour. Ils doivent
@?rouver Une immense sympathie et Pourt_ant ne pas
gtre enchaings par cette Sympathie. Ils doivent avoir
e v(fst_es desirs et n’étre” pourtant pas esclaves de
ces desirs. , ,

Quel est le but final pour le corps? La beaute.
Dans e monde entier, tous cherchent la beaute,
mais ils a cherchent sans comprendre, 11 est essen-
tiel que le corps soit beau, mais il ne faut pas qu'il
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Soit yniquement une beIIe_enveIoplpe vide de belles
pensees et de beaux sentiments. Il faut une disci-
pline — le controle, mais non |a suppression,

Voila les principes essentiels a I'harmonie des
trois éfres qul se trouvent en chacun de nous.

Le desir d’¢tre libre, le desir d’echapper a toutes
choses, ou plutot de s'elever au-dessus d’elles, est
necessaire pour atteindre la perfection. Vous ne
pouvez vous liberer que si votre intelligence et votre
ceeur ont choisi un but dans la vie et s’efforcent con-
tinuellement d'y parvenir, sans jamais ceder en rien
a Ce qui dress¢ des barrieres entre vous et ce but.

Pour' atteindre [a perfection, pour s'avancer vers
le but_de la Verite, qui est le bonheur eternel pour
tous, 1l est indispensable, quel que soit le degre
d’evolution ou vous vous trouviez, que yous vous
soyez, debarrasses de ,toutes_trad|hons etroites et
assujetissantes, nees d’une foi aveugile, et sans con-
tact avec la vie. Lorsque viennent Tes pluies, seuls
ceux qui ont grepare leur champ et ‘arraché les
mauvaises herbes recueillent tout le fruit de leur
travail et tout le bienfait des gverses. De méme, sl
vous voulez que le Bien-Aime soit _tou1|o_urs avec
vous, vous devez arracher de votre intelligence et
de votre ceeur les idees compliquees, les traditions
et les vues etrojtes, ces mauvaises herbes qui fuent
la comprehensjon, Car sans comprehension il ny
a pas -de cooperation avec la vie.
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Compréhension

a compreéhension est aussi nécessaire au hien-
étre de I'esprit et du ceeur, qu’un beau feu
par une nuit froide. _

gens sﬁmaqlnent qu'ils peuvent atteindre la

E)er ection miraculeusement, qu'ils peuvent trouver
a Verite par les pratiques exterieures du culte, de-
couvrir leur but en repétant continuellement des
Bn_eres ¢t des chants, ou_en se livrant a la Yoga, au

uHa et a d’autres rites. Ce que vous désirez, cé dont
volre cceur est avide et votre esprit assojffe, vous ne
pouvez le decouvrir que par vous-méme, par la

purification de votre cceur et de votre pensee.
Si vous voulez comprendre la Verite, il faut de-
harrasser votre ceur des pierres et des mauvaises
Nerbes qui entravent sa libre croissance.

La ou il y a étroitesse d’esprit et limitation du
coeur, la Verite ne peut penetrer. Si vous voulez
grimper jusqu’a la region des neiges eternelles, il
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faut laisser derriere vous toutes les possessions gue
vous avez accumulees, il faut que vous soyez endur-
cis et bien entraines et que votre cceur soit rempli
du_desir de reussir. e _

Ceux qui n’ont pas de but defini connaissent le
renoncement et le sacrifice, le chagrin, la douleur
et Ia peine, des luttes sans fin et un mecontentement
Bassu,)nne_. Mais pour ceux qui se sont fixe comme

ut d'atteindre cette Verite qui est I'epanouissement
de la vie, méme s'ils demeurent encore dans la val-
lee_des ombres, il n'y a ni sacrifice, ni lutte,

Parce que vous n'avez pas.de but fixe, toutes, les
ombres de la vallee vous attirent et vous envelop-
P,ent de leurs molles brumes, et ainsj vous perdez

extase, de vivre. Mais si vous avez determing votre
but, qui est le but du mondg entier : atteindre I
Ro%/aume du Bonheur en se liberant de toute expe-
rience, alors vous pouvez controler I'avenir, vous
6tes vous-meéme le créateur de ce que vous desirez.
Si-vous tes capables de traverser la vallee des om-
bres en gardant les yeux eternellement fixes sur le
sommet “de la montagne, vous pourrez passer par
toutes les experiences sans dresser d'obstacles entre
vous et votre but. Cest a cette compréhension de la
vie qui du chaos fera surgir lordre, ef cest dans ce
but Que le Bien-Aime est venu. Lartiste veritable,
grace a son Imagination, cree la beauté avec le
chaos qui I'entoute : ainsi, avec la confusion du
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monde, le Bien-Aime, la Verité, cree de l'ordre dans
I'esprit et le ceeur de ceux qui comprennent. Lorsque
Vous comprendrez, vous aurez"résolu le problgme
de votre Vie quotidienng. Si vous ne luttez pas inte-
rieyrement pour vous évader de Ia cage du chagrin,
de la_douleur, des limitations qui creent la confu-
sion, j‘aurai beau frapper a la parte de votre ceeur,
Il nyaura pas de reponse. Mais des Iinstant ou vous
desirez vous écha é)er pour atteindre la liberation,
Vous chercherez ;E) [ vous-memes la source de la

VErité.

Ceux qui s'efforcent_de comprendre I3 vie doi-
vent fixer leur regard interieur sur la Verite eter-
nelle, qui est I'epanouissement de la vie.

A ceux qui vivent dans la vallée, les montagnes
semblent mysterieuses, rudes, cruelles, éternglle-
ment, hors d’atteinte. Les montaﬁnes ne cha_n%ent
jamais, elles sont immuables, efles ne se laissent
point fléchir. [1en est ainsi de [a Verite, Ceux qui
vivent dans la vallée des ompres, de |'ephemere,
trouvent la Verite terrible, rude et cruelle.

Tous les étres, partout, cherchent une chose ca-
chee, une sorte de revelation qui pourra leur donner
la sagesse, un plus grand savoir, une plus large
Vision des choses, une Plus grande comprehension,
et cela, 1ls I'appellent 1a Veérite.

Il s'imaginent que la Vérité se cache en quelque
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ljeu écarté. loin de la vie, loin de la éme, loin de la
douleur. Mais la Vérite, c'est [a vie, &t I vous com-

prenez |a vie, vous comprenez aussi la Verite. Quand

VOus vivez votre vie pleinement, avec comprehen-
sion, vous devenez, maitre de la Verite. =~

Bien gu’a notre epo?ye on commence a se révolter
contre 1a tradition de ['ordre établi, contre une con-
ception etroite de la morale, la majorite des gens,
neanmoins, juge et cherche a comprendre 1a vje en
se plagant au E(th de vue partial ‘d’un ei}),n_t etroit
ef nPlde._ Un Hindou ne reconnfut_ra la _?nte e
si elle lui est presentee par sa refigion, et il en sera
de méme d’un Chretien ou d’un Bouddhiste. Majs
la Verite n'est jamais contenue dans une seule
forme. Elle ne peut étre comprise qu'au moyen d’un
esprit impartial, capable de detachement, et d’un
{u%ement lucide. Chaqu(? gtre humain etant divin,
oUt homme au monde doit étre son propre maitre,
son chef et son guide absolu. Mais S'il veut se guider
mtelhgemment, Il doit tout juger avec un ‘esprit
ouverf et ne Eas rejeter par prévention ce quiil ne
comprend pas. _

La Verite, cette force qui est en chacun de nous
et nous pousse vers I'accomplissement de notre pro-
pre perfection, c'est la consommation de_|'intelli-

ence, c'est I'Absolu, Il n’y a d'autre Dieu que
ahg/ngmg qui S'est purifié et qui est ainsi parvenu a
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.Quand vous liez la vie a des croyances, a des tra-
ditions et a des codes de marale; vous, la fuez. Si
Vous voulez étre tougours plein de vitalite, intense-
ment vivant, en croissance et en changement conti-
nugls, comme L'arbre qui sans cesse. pousse de nou-
velles feuilles, il faut que vous donniez a la vie I'ali-
ment et les occasions qui la fortifieront et la feront
g,randw._ Quand la vie desire trouver sa libération,

est u,m%uement au moyen de l’'expérience qu’elle
peut l'atteindre. . o

La comprehension de la vie, %UI est la Verite, ne
Peut exister la ou manque la palpitation, l'agonie,
a souffrance, I'elan continuel de 1a vie, ses decou-
ragements et ses encouragements. .

ans les temps anciens, aux Indes,en particulier
ceux qui voulaient trouver la Veérité simaginaient
qu’ils pourraient decouvrir la voje en s’ecartant du
monge souffrant, des choses ephemeres, de I'ombre
du reel, en detruisant tout ¢ce qui etait physique.
Mais maintenant vous devez faire face a la vie telle
qu’elle est, car vous ne pouvez la conqueérir que
Iorsun vous la comprenez pleinement, non partiel-

ement. . . . L

|l etait une fois un homme qui fermait soigneu-
sement toutes les fenétres de sa.maison, sauf une,
dans I"espoir que le soleil entrerait nﬁ)a_r Cette unique
fenétre, mais le soleil ne vint jamais. Cest ains
qu’agissent les gens qui sont ligotes par leurs tradi-
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tions, leurs croyances étroites et sectaires, qui pen-
sent que la VErite est contenue tout enfiere dans
une de ces croyances. Rien ng peut enchainer la vie
qui est Verité, car elle doit rester libre et sans
entraves. S vous ne comprenez pas que le but de la
vie est |a liberte, vous ng faites que dorer les bar-
reaux de votre ca_(I]e en inventant des theories, des
croyances, des phifosophies et des religions.

La pase de ces innombrables croyances est la
peur. Vous craignez pour votre salut, ous craignez
de mettre a |’8preuve vos propres connaissances,
c’est pourquol vous vous appuyez sur les declara-

tions ‘et sur l'autorité d’autrul.

_Pour étre heureux, a-t-on besoin de rel|7q|on?P,our
aimer, a-t-on hesoin de hatir des temples? Pour épa-
Hglu)w le s0i, a-t-on hesoin d’adorer un dieu person-

Ce ne sont pas des religions, des croyances et des
dogmes que vous devez donner au moride souffrant,
mals une nouvelle comprehension, issue d’une colla-
boration intelligenge avec la Nature, Spar l'observa-
tion de tous les evenements quotidiens.

Ceux qui veulent coméarendre_ la Verite, qui veu-
lent. donner leur ceur et leur intelligence a cette
Verite, doivent tout d’abord avoir grandi en expe-
riences. Alors I'experience les guidera, car elle
donne I'intelligence, et I'intelligence est le resultat
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de I’experience accumulée. La trame de la vie, est
tissée _de choses ordinaires, et les choses ordinaires
sont I'experience.

Que ¢haque évenement, que chaque activitg de
vofre vie quotidienne sojt pour vous un enseigne-
ment, et assimilez I'experience a tout instant du
jour.

Vous allez dans les Temples, dans les Eglises, ou
en dautres lieux consacres au culte, et vous vous
|r_na%1|nez que la vous etes purifies. Mais cette puri-
fication resiste-t-elle a Iepreuve de la vie journa-
liere? \os theories, votre connaissance superficielle
de la vie ne vous aident pas dans les moments de
crise. Quand la mort vient et vous enleve votre ami,
VQS croyances et vos theories ne vous aident pas a
trJomgher dg votre solitude et du sentiment de la
separation. Ce n’est que si le poison de la separation
a ete detrujt que vous en tnomgherez, et vous ne
pouvez le detruire qu’en observant les aufres, lors-
qu'ils sont dans |a peine, la douleur ou la éme, et
en decouvrant ainsi qu’il Y a unite dans 1a souf-
france aussi bien que dans 1a joie.

Nul autre que vous-méme ne Peut developper la
puissance ISIU! est en vous, car elle grandit par I'ex-
perience. Mais I'expérience seule, guand le but que
vous vous proposez ne lui donne pas une direction,
n’engendre que le chaos, ce chaos-qui regne en
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ce moment dans le monde. Si Ion ne comprend
pas le hut de Ja vie, il y a forcement du chaos,
Ce qui est necessaire avant tout, pour ceux qui
cherchent a comprendre le veritable bonheur, st
d'aspirer passionnement a étre libéres de toutes
choses, a acquerir la liberte qui appartient a ceux
uL. n‘ont Plus besoin daucune ex.genence, parce
Uls ont traverse toutes les experiences.
.31 yous voulez_comprendre ce que jappelle la
liberte_de Ia vie, il faut vous fixer a vous-méme le
but qui est Ia libération de tout, méme de la vie.
_Pour comprendre [a vie, 1l faut que vous soyez
revoltes, Insatisfaits, profondement mecontents.
Beaucoup de _?,ens dans le monde 3|m,a?|nent avolr
trouve la VVerite parce qu’ils ont adopte telle ou telle
theorig, et pensent avolr ainsi resolu completement
le é)robleme de la vie. Le conteptement sans |a com-
préhension est comme, un etang couvert g’une
mousse verdatre, et qui ne peut Tefléter le visage
lumineux du cigl. Quant a I'insatisfaction, c'est tres
facile g’etre mecontent sans savoir Pour(ium, mais
v etre mecontent et se' revolter avec Intell ?en_ce est
un don divin, La revolte accompagnee d’in eIhgenc_e
et .de comprehension est pareille”a une grande ri®
viere pleine de force.
La revolte est essentielle_pouy nous _P_ermettre
d,,e?happer aux limites etroites des traéh lons et a
linfluence paralysante des croyances et des théories.
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Sivous voulez comprendre la Verite, vous devez étre
en revolte pour échapper a toutcela, aux livres, aux
theories, ayx dieux, aux superstitions, a tout ce qui
n'est pas reellement votre,

Stvous voulez comprendre le sens de mes paroles,
rejetez toutes vos conceptions intellectuelles de Ia
vie et recommencez depuis le commencement, Vous
verrez alors par vous-meémes comment agit la vie,
comment la Vie — resume de toute experience —
parle par cette voix que nous apPeIons lintuition et
qui rtmus guide et nous aide le long du sentier qui
monte, o L

.Je voudrais vous gousser a étre libres, lipérés des
dieux memes que vous adorez, des etres memes qui
vous sont chers, parce que la liberte est necessalre
ala cr0|%sance de I'ame et que, sans liberte, tout se
corrompt. N _

Parc que vous, ne desirez pas étre libres, vous
cherchez le réconfort, et ce réconfort est semblable
a l'ombre d’un arbre: il change d’un moment a
I'autre, selon le soleil. Ceux qui cherchent a étre re-
confortés doivent errer de place en place. Le récon-
fortbelt la comprehension ne peuvént demeurer en-
semple.

L’homme qui cherche le réconfort, la satisfaction
du moment, ne trouvera jamais la joie vraie et du-
rable. Le réconfort passager est Semblable & ces
fleurs qui, nees du matin, se fanent a la fin du jour.
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_Lorsqu’un étang n'est effleure par aucune brise,
I'eau y devient stagnante et aucun animal nYy
etanche s% soif. MaiS quand l]m vent frais souffle
Sur sa surface, les hommes et les animaux peuvent
sy desalterer. De méme, s'il n'y a pas en vous, tel
un vent frais, le desir de vous libérer de toute chose
VOUS ne troyyerez ag la Vérite qui, seule, peut
apaiser |a soif du monde. .

Une fois que vous étes libres comme |'oiseau dans
le ciel, votre vie devient tres simple. La vie n'est
compliquee que lorsqu’on Ia limite, c’est alors que
VOus éprouvez le besoin d’étre soutenu par des fra-
dltlon?_et des (fro ances. Mais guand vous desirez
vous liberer de tout, vous abandonnez lancien
ordre et vous entrez dans_cette vie nouvelle, qui
vous conduira vers la perfection, c’est-a-dire vers
la liberation et le bonheur. _

Lorsque vous aurez et capable de faire de vous-
méme une flamme de revolte, le moyen d'atteindre
ce Royaume sera tyouve. , B

Nous avons a creer un miracle d'ordre en ce siecle
de chaos et de superstition, mais il faut tout d’abord
que nous établissions 'ordre en ngus-mémes, . un
ordre permanent qui ne soit pas base sur la crainte
nisurle sentiment de lautorite.

Jai trouve et établi en moi ce ?”' est éternel, et
mon eeuvre consiste a créer l'ordre dans votre es-
prit, afin que vous ne dépendiez plus d’une autorité
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exterieure, que vous ng sayez plus esclave de Ja sy-
perstition, ni des ces futilites qui retiennent la vie
prisonniere et vous separent de votre but.

Parce que vous n'avez pas de but veritable dans
la vie, Il y & en vous le chaos, de la souffrance sans
comprehension, des efforts sans but, une lutte dans
I égnorance. Mais lqrsque vous aurez fixe dans votre
cCBur ef votre pensee le but, qui est le Bien-Aime, la
compréhension viendra dans votre vie. |l y aura
peut-étre encore des |uttes, mais elles seront ac-
compagnees de comprehension, et jl y aura un é)lus
grand amour et un plus grand bonheur. Fixez donc
e vous ce %ul est eternél, et les ombres d'aujour-
dhui s'evanourront. . .

Lorsque vous avez tapli le Bien-Aimé dans vo-
tre ceeur, la source ef la fin sont reunies et le temps
cesse a'exister, car I'eterpite entre en vous.

Lorsque vqus avez établj le Bien-Aime dans votre
cceur, vous étes prét a affronter la haute mer, ou
IIes grandes tempétes et les fortes brises activent
a Ve,

Et parce que vous %ardez le Bien-Ajmé dans vo-
tre ceeur, vous devez Btre comme un phare sur une
cOte obscure, guidant ceux qu’enveloppent encore
leurs pro?res eneores. . ,

.De quelle valeur peuvent étre votre compréhen-
sjon, vos nobles et hautes pensees, votre vie pure,
S vous n’aidez pas ceux qui sont constamment dans
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la souffrance, les tenebres et 'incertitude? De quelle
valeur est Ja \Verité que vous avez vye, i vous n’etes
pas capable de donner de cette Verite a ceux qui
ont faim et soif de I’eternel. .

Parce que vous avez compris, agissez courageu-
sement, en accord avec votre comprehension, et
donnez de votre vie a ceux qui sont dans les
tenebres.



\

La Recherche

i Vous voulez avoir une image claire de la vie,

vous devez, en faisant avec discernement le

tri de vos nombreuses experiences, acquerir
une connaissance qui vous aidera a atteindre votre
but. La vie n []),eut_etre separee de la pensee, du
sentiment et de ['action : lorsque vous comprendrez
quelle est un tout, lorsque vous utiliserez toute
expgntence comme un échelon, vous parviendrez
au but.

Mon intention est de vous rendre clairs vos
Brongs desirs, .d’activer vatre Bropre rissance

ers la perfection. Mais si vols ne faites que
MObEIr, Ou ST Vous vous servez de moi comme d'Une
autorite, comme d’un marchepied pour vous elever
vers votre but, vous échouerez, car vous ne Serez
pas stimules par votre propre desir. Tandis que si
vous vous efforcez de mieux comprendre votre de-
Sir et si vous employez toute experience pour arri-
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ver a cette plus grande comprehension, personne
ne pourra detruife ce que vous aurez gagne, ni
vous I'enlever. \

Comme une étincelle sort du feu, et peut a son
tour allumer une grande flamme qui monte vers le
ciel, I'etincelle du”desir habite en vous, et je vou-
drais, la rfndre toubours pIusAfort?, fin que vous
puissiez allumer polr vous-méme le feu necessaire
a I’epanouissement de la vig. _

Sulvre un autre, %uel qu’il_soit, est pour moi la
negation meme de ce que Je tiens pour vrai. L'ado-
ration — et surtout I'adoration des personnes —
esé contraire a toutes mes Jd?es, et si VO%IS me con-
Sidérez comme une autorite, lorsque ma forme phy-
sque disparaitra, vous serez de nouveau attachés
a 1a méme roue de limitation. Je ne veux pas de
sectateurs, ée ne veux pas de disciples, IJe Ng Veux
ni louanges ni adoration d’aucune sorte, je nal
besoin @€ rien ni de personne,

I est passe, le temps ou l'on quittait le monde
pour se refugier dans un lieu 1sole ou dans un mo-
nastere. Le moment de Ja vie largement ouverte et
de la claire comprehension est venu, et je voudrais
vous parler de Cette comprehension que j’al trou-
vee. Je voudrais vous montrer comment j’ai trouve
mon Bien-Aime, je voudrais vous montrer que le
Bien-Aime demeure en moi, qu'il est le Bien-Aime
de tous, que Lui et moi sommes un, de sorte qu'il
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ng peut.y avoir aucune séparation, ni maintenant,
ni jamais, a aucun moment,

Lon temBs je me suis revolté contre tout, conére
l'autorite des autres, contre Iensmgnement &9
autres, contre la connaissance des autres, ne vou-
lant rjen accepter Pour,v_ra; jusqu’a ce que jeusse
trouve mol-meme la Verite."Je ne m op(PosaB a-
mals aux idees des autres, mais, ne voulais_pas
accepter leur autorité et leur theorie de la vie. Tant
que Je ne fus pas dans cet etat de revolte, tant que
{e ne fus pas mecontent de toyt, de t%ﬁjte for, de
o't dogme ou croyance, Je restal incapable de trou-
ver la er|t?. Tant ﬂue }]e ne BUS detruire ces choses,
par mon efrort consta t_go [ decauvrir ce quj s
cachait derriere elles, je restal incapable d’at-
teindre la Verite que je" cherchais.

Bien entendu, je né pensais pas a toutes ces
choses quand [%etam jeune, elles ont pousse incons-
clemment en mol. Mais maintenant, ﬁ)e puis mettre
tous les venements de ma vie a leur place veritable,
voir de quelle maniere je me suis développe pour
atteindre' mon hut et devenir moj-méme ce but.

Pendant longtemps, |'al cherche mon but et, du-
rant cette rechrche, jal observe les gens pris dans
leurs, desirs, comme™ la mouche dans une toile
a a_ralgnee.,Depms que [|)e suis capable de reflechir,
jal observe les gens absorhes dans leurs %ropres
pensees, etouffes par les futilités de la vie.
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h’a| vu_des hommes qui croyaient que leur hon-
eur dependait de la multitide de leurs posses-
sions. J’en al vu qui vivaient dans le luxe ef dont
la vie cependant n'etait que confusion, car ils etaient
prisonniers de leurs propres richesses. J'en ai vu
qui, tout en ayant une grande puissance d’aimer,
étatent lies par leur amour, na¥ant pas trouve le
moyen de donner cet amour tout en restant libres.
J'en al vu qui avaient une grande culture et qui ce-
pendant étaient entraves par leur science meme.
J'en al vu qui, tres devots, etaient lies par leurs tra-
ditions et par Ieur,geur de Tinconnu,

Jai vu le sage selojgner du monde et demeurer
dans son isolemient, et Ignorant s'emprisonner dans
ses propres efforts. . ) »

Observant ainsi les gens, j’al vu qu’ils se batis-
saient des murs de prejiges, des murs de croyances,
des murs de credulite, des murs de crainte, contre
lesquels 1ls |uttaient, essayant de_s'évader des murs
memes qulils avaient eriges. Observant tous les
nommes, J'al vu combien” leur lutte est inutile,
$’ils ne sont pas liberes des dieux_qu’ils adorent
des hommes qui veulent les quider. Tout quide, tout
Interprete de. la Verite tradui cette Verite selon
sa propre vision, qui est limjtee; si votre compre-
hension dépend de lui. la Verite ne vous apparal-
fra qua travers ses limitations. Mais Si_ vous éta-
blissez le but vous-meémes, si vous fortifiez votre
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propre desir de la Verite, et si vous verifiez I'acuit
de ce désir en observant, en accueillant la souf-
france ef I'experience, alors vous n'aurez pas besoin
de mediateurs, alors vous n’aurez besoin de rien
entre vous et votre hut, entre vous et la Verite,

Je voudrais que vous devinssiez certains de la
Verite, car la Verite est plus grande que les livres
de toutes les religions, plus grande que toute
croyance a laquelle’vous tenez. Mais parce que vous
ne comprenez pas, elle vous semble quelque chose
d’effrayant, un ennemi a vaincre, et c'est parce que
\ous avez peur (zue Vous cherchez un mediateur.
S votre coeur est pur et votre esprit comprehen-
Sif, vous n’avez pas besoin de _(I;_ourous de media-
Iteu\r/s, q%u, inévitablement, conditionnent et limitent
a Verite. ,

Depuis.mon enfance, jai tour|qur$ observe Cces
choses, et je ne me suis. jamais faisse prendre par
elles. C'est parce que | 'ai determiné mon but et que
J& me suis toujours considere comme_un hateau sur
un courant, détache de [a terre ou regne la confu-
sjon, que { ai atteint mon hut, et maintenant [|e VOU-
drai§ partager mon expérience avec les autres. Je
voudrais aider ceux qui sont dans 1a copfusion a
devenir simples de cceur et desprit dans leur desir
dePpa_rvemr aubyt.

etit garcon, J etais déja — ainsi que le sont ou
devraient I&tre’la plupart des jeunes — dans un
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efat de révolte. Rien ne me satisfaisait. J’ecoutas,
Jobservais, je cherchais quelgue chose au dela des
ghrase_s, au del3 de la ma¥a des mots. Je voulais de-
ouvrir et etablir mon but moi-méme. Je ne voulas
me reposer sur personne. Je ne me rappelle pas le
temps ou 'on_essayait de former mon”adolescence,
mais |orsque, Je redarde en arrjere, be VOJs, que rien
ne Mg Ha ais satistait. Quand Je stis alle pour la
premiere fois en Europe, |'ai VECU parmi des per-
sonnes riches et bjen elevées, de haute position ?o-
ciale, mais malgre leur rang et leur situation, elles
ne purent me contenter. Je me revoltais aussi
contre les theosophes, avec tout leur jargon, leurs
theories, leurs canferences et leurs ex'ollcatmn,s de
la vie. Lorsque j’allais & une reunign, les conferen-
clers ne faisaient que répeter des idees qui ne me
satisfaisaient pas et ne me rendaignt pas heureux.
J'assistal de moins en moins aux reunigns, je vis de
moins en moins les personnes qui ne faisaient que
repeter les idees theosophiques. Je mettais tout en
ﬂ]uﬂesuon, parce que Je voulais trouver par moi-
eme.

Je parcourais les rues, observant les vLsages de
gens qui, eux-mémes, m'observaient peut-6fre avec
Un interét plus glrand encore. Jallais'au theatre, Je
v?_ya|s commentTes gens %amusamnt, essaP/ant d'ou-
blier qu’ils n'etaient™pas heureuy, croyant resoudre
leurs problemes en donnant a leur cteur et a leur
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e35)r|t e remede d’une excitation toute superficielle.
e Vs des gens. gossedant des pouvoirs pol,ltlciues
soclaux ou religieux — et cependant ils n‘avaient
Bgﬁheduarns leur” vie cette chose essentielle : le

J'gssistai a des réunions socialistes, communistes,
et ] 'ecoutal parier les chefs. Generalement, ils pro-
testaient contre quelgue chose. Ces reunions m’inte-
ressaient, mais ne me satisfaisaient point.

En ohseyvant les differents. types d’humanite les
uns, apres les autres, j'acquis indirectement de I’ex-
périence. En chacun”je vis qu'il y avait en puis-
sance un volcan de souffrance et”de mecontente-
ment. Je passal d’un rElaIS” a un autre, d'un amu-
sement a un autre, dans ma recherche d'un bonheur
que je ne trouvais pas. J'observal les plaisirs des
%e_une,s, leurs danses, leyrs. vetements, leurs excen-
ricites, et Je vis qu ils n'etaient pas heureux du bon-
heur que nje cherchais, J'observai les gens %m ne
possedaient Presque_rlen et cim voulaient demolir
ce que |es autres avaient bati, Ils cr_og/a|ent resoudre
les problemes de |a vie en démolissant pour reba-
tir autrement, et ils étaient malheureux.

Je vis des personnes desirant servir, aller dans les
guarner_s pauvres et mal fames, Elles voulaient ai-

er, mais elles-mémes avaient besoin d’aide. Com-
ment peut-on %uenr quelgu’un d’un mal dont on
est sol-méme atteint?

39



_Je vis des ?ens se_complaire dans une stagna-
tion improductive, stérile; des gens du type bour-
e0is QUi jamals ne luttent pouf s'elever au-dessus
U niveay ordinaire de la vie, ou qui, tombant au-
es50US (e ce niveau, en ressentent tout le poids.

.Je Jus des livres de philosophie, de religion, des
biographies de grands hommes, et je n'y trouvai pas
ce _8uej’y_ch§rc als. Je_ voulais arriver g avoir une
attitude i slre, si positive envers la vie que rien
ne_pourrait plus jamais m’ebranler. .
e me rendis aux Indes et ée vis que,.1a aussi,
les, gens faisaient fausse route; ils restaient atta-
chés etrmtTment avx ?nmennes traditions, ils trai-
taient cruellement les femmes, tout en se disant tres
religieux et en couvrant leurs visages de cendres.
Les Indes ont beau posseder les ljvres les plus sa-
crés du monde, les Phnosqphles_les J)Ius éjrandes,
de merveilleux temples anciens, rign de tout cela ne
put me donner ce que je cherchais. Ni en Europe,
ni aux Indes, je ne pus trouver le bonheur. Cepen-
dant, ge contirtual a chercher ce bonheur qui, Je le
savais, devaif exister. Ce n’etait pas chez. moi" une
simpleconviction intellectuelle “ou_sentimentae.
C'etait comme le sentiment d’une perfection cachee,
ur ne peut tre decrite, mais de I'existence de la-
8ue|le N est sur. Vous ne pouvez demander a un
bouton de fleur comment il S'ouvre, comment i) ré-
pand son parfum, a quelle heure de la matinee Il
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s’épanouit au soleil. Sj vous observez attentivement,
Intensement, vous decouvrirez, par vous-méme Ia
beaute cachee de la perfection.

N’ayant_ toujours. pas trouve le byt determiné qui
donné la jole de vivre, je me rendis en Californie.
Je. dus,%/ aller par la force des circonstances, mon
frere etant malade. Noug menﬁmes la, dans une
petite maison. au milieu des collines, une vie com-
pletement retirge, faisant tout par nous-meémes.

S vous voulez découvrir la vérité, il faut vous
eloigner du monge rpendant_quelq_ue temps. Dans ce
coin”1sole, mon frere et moi causions beaucoup en-
semble. Nous medjtions, essayant de comprendre,
car la meditation du coeur est'comprehension.

La, je rentrai tout nature|/lement en moi-méme
et Je.compris que tant que je n'aurals pas un but
defini dans Iy vie, je serais biallotte, comme le reste
de 'humanite, tel Un pateau sur une mer demontee.
Avec cefte idee en téte, rejetant foutes les choses
secondaires, je determinai volontairement mon but,
le voulus, entrer dans le_bonheur eternel, je vou-
us devenir le put méme. Je voulus boire a Ia source
de vie. Je voulus reunir Je commencement.et la fin,
Mon but devint mon Bien-Aime, et ce Bien-Aime
est |a Vie, la Vie de toutes choses. Je voulus detruire
|a separation qui existe entre 'nomme et son but, Je

me dis que tant qu'il y aurait ce vide de separation
il



entre moi-méme et mon but Il P/ aurait souffrance
trouble et doute, et une autorité a laquelle je e
vrais obeir, a Iaﬂuelle Je devrais céder. Tant qu
y & séparation entre vous et mo, nous ne. pouvons
etre heureux. Aussi commen al-Je a detryire toutes
les barrieres, auejav 1S elevees jusque-a. Je com-
mencai a. reg1 4 abandonper; a ecarter tout ce
quejava|s massé et, petit a petit, je me rappro-
ha| de mon but.
L'experience que m’apporta la mort de mop frere
fut tres grande Ae ne parle pas de la_souffrance,
celle-ci est momentanee, tandis.que la joie de 'ex g
perience demeure. Si vous arrivez a comprendre
ustement Ia VIE, Ia mort devient une expeérience au
?/en de a%le le vous pouvez construire votre
aison de pe ection, votre maison de bonneur.
Le néant de la separatlon existait encore en moi,
au moment ou mon' frere mourut. Je le vis une ou
deux fois apres sa mort, mais cela ne me syffit
Romt Si_vols etes seul, comment pouvez-vous etre
eureux? \Vous pouvez mventerd phrases avolr
des connaissances puisees dans des livres ma|s tant
que Je sentiment ge Ia seéaaratmn et de la so |tB
subsiste en vous, Il y a soutfrance.. Voulant etaplir
[ vie en moi-méme, vou lant devenir un aveg le but,
je luttais. La, vie nest que luttes continuelles, ac-
cumulations, incessantes ‘des fruits_de I'experience.
S vous etiez perdus par une nuit sombre et que
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vous vissiez briller au loin une lumiere, yous vous
dirigeriez vers cette lumiere, les pieds sa|?nants a
travers les marais, les embuches, & travers Toutes les
fifficultes, par%e_ Ue vous sauriez que, la fumiere
Indigue une habitation humaine. Cest ainsi %uen{ al
marche, en luttant, vers ceste_lumiere qui est mon
but, et le but de I’humanite. Toutes les embuches,
tout ce qui agrippe et retient, toutes les choses dou-
loureuses sont passageres et s'eifacent. Je souffris,
mais Je commencai_delibérement a me liberer de
tout ce qui. me ljart, jUS%U a Ce que je fusse enfin uni
au Bien-Aime; jentrai dans la mer de libération et
etablis cette libération en moi. = o

L’union simple avec le Bien-Aime, le chemin di-
rect, qui est le chemin eternel, donne 4 la vie e sen-
timent d'extase. St vous cherchez Ia Verite dans le
domamf de maya, dans celui fle I'intel]igence qu de
[a simple _emotivité, ou, dans [e domaing physique,
vous ne la trouverez jamais. Cependant, lorsque
vous 'aurez trouvee, vous comprendrez que chacun
de ces domaines la contient. \ous ne pouvez sepa-
rer la Vie d’aucune de ses expressions, mais gour-
fant vous devez I'en d|st|n8u r. Parce qu'au gebut
J'essayal de separer [a vie Qu hut, parce que la vie
était pour mol_une chose et la connaissance une
autre, tout devint confus et je me raccrochal aux
traditions, aux cro%?nces consolantes, a la satisfac-
tion et au contentement de sol.
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Lorsque vaus percevez la lumiere de votre but,
elle vous. Ggmde comme, sur la cbte obscure, un
phare %m e un bateau. Lorsque vous avez eu Ja
vision Te cette perfection, de gette beaute  cachee
8U|\ne peut étre e_xanee par des mots, qui est au

ela des theories intellectuelles et de Ja simple exc)-
tation emotive, elle sera votre ﬁmd_e éternel, elle re-
pandra sa lumiere sur votre chiemin et vous attein-
drez Je but, quelle que soit yotre experience ou vo-
tre mangu_e,dexpenenc,e. Ce nest pas seulement
une minorite qui peut latteindre, tous les hommes
le peuvent, an |m;§)orte,quel stade d’evolution. Vous
pourrez percevoir le Bien-Aime lorsque vous aurez
appris a fraduire les plaigirs et les peines ordinaires
de’ la vie en teymes d’eternelle "Verite, ]3| VQUS
arrivez a interpreter toute experience a la lumiere
get votre but, 'vous ne ferez' plus qu’un avec ce

Ut , -

Parce que Je suis éternellement, inséparablement
unj a mon Bien-Aimé, qui est le, Bien-Aime de tous,
qui est vous-meéme, Je" voudrais vous montrer le
chemin, a vous qui étes en proie a la souffrance, au
chagrin et au dote. Mais J€ ne peux que vous Indj-

uer la route. C'est la force de votre propre desir

ul dojt vous poysser a reiyssw. Il faut iue VOus
eprouviez vous-meme la souffrance et Ia peing. Vous
devez lutter par vous-méme. Votre desir doit
venir du tond” de votre ame; il doit resulter de
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votre propre experience, car c’est seulement ainsi
(ue VOUs reyssirez. L _
En vous disant comment g al atteint mon but, je
ne cherche pas a vous jmposer mon autorite, car, i
](f ffusa|s, cela Je detryirals votre g,ropre fe_rcep[;o_n
e la Verite. Je voudrais, vous faire respirer lair
pur des montagnes, mais si vous cherchez a vous ap-
puMer SUr mon autorite, vous resterez dans votre
vallee sombre (f’t limitee. Il es‘,beaueoup plus facile
de suivre et dadorer aveuglement, que de com-
prendre ef de devenir ainsi Vraiment libre.
Avant de m'gtre identifie avec mon but, %UI est [
Bien-Aime de tous, qur est la Source et'la Fin de
tout, e ne voulais pas dire que Javais_trouve, et
%ue, en troyvant, j'etais devenu le Bien-Aime.
vant de m'etre uni a l'eternel, je ne Pou,yals as
transmettre la Verite gux autres, avant d’étre <$e_r-
tain d’avoir troyve le but permanent,. ge ne voulais
pas dire que j etais rinstructeur, Mais maintenant
%\ue J’ai trouve, maintenant %ue {Be 0ssede le Bien-
IMe en moi, maintenant que le Bien-Ajme est mol-
méme, je voudrais vous donner la_ Verite — que
Vous ne"devez pas recevoir avec docilite, mais avec
comgrehen_smn. Peu importe que vous l'acceptiez
ou la rejetiez. La fleur qui sepanoult et exhale son
parfum ne se greoccupe pas de savoir si le passant
Joult de son odeur. , ,
Ayant fini mon tableau, je vous demande de I’exa-
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miner en usant de votre sens critique, et non aveu-
lement. Je souhaite que ce, tableau vous. donne
envie d’en créer un vous-meéme. Je souhaite que
vous deveniez gmoureux du fableau et non du pein-
tre, de la Verite et non de celur qui | apé)orte, eve-
Heztamoureux de vous-méme, et vous le deviendrez
e fous.
1l n’est pas necessaire, pour atteindre la liberg-
tion, d’entrer dans une grganisation ou une reli-
?lon quelconque, qui ng feraif que vous lier, vous
Imiter, vous assujettir a un culte oy a une croyance
particuliere. S vaus aspirez a efre libres, vous lutte-
rez, comme jai |utte, (i,ontr_e lautorite sous toF_te,s
ses formes, car elle est Iantithese ge [a spiritualite.
S g usais d’autorite_envers vous et que vous recon-
nussiez mon autorite, cela ne vous rendrait pas
libres, vous ne fenfz (iue spivre la liberte d’un au-
tre, et en syivant [a liberte d’un autre, vous vous
|16z, vous-memes Pnlus etroitement a Ja r?_ue de la
limitation. Ne permettez pas a votre intelligence et
a votre cceur de se laisser lier par rien, ni par per-
sonne. Sinon, vous eleverez une autre religion,
un autre temple; fout en detruisant certdines
croyances, vous en. erigerez de noyvelles. Je com-
bats toutes les traditions qui enchaingnt, toutes les
adorations (im limitent, foutes, les jmitations qui
corrompent le cceur. Si vous voulez decouvrir cette
liberte, dont je cherche a vous montrer le chemin,
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VOUS commencerez, comme je I'aj fait, pai> le mé-
contentement, a rébellion, a révolte ntérieure con-
tre tout ce qui vous entoure Vous employez fre-
quemment cette phrase : « Nous qheirons a,nos
chefs ». Quels sont vos chefs? Je n'ai jamais désire
etre un chef. Je.ne desire aucune autorite. Je desire
que VOUS deveniez vos propres, chefs.

La vie est simple et m ?mﬁque belle et divine,
Mmajs vous vovdnez saisir toute' [a beauté, toute [a
frajcheur de I'aurore et de Ja calme nuit, pour les
enfermer dans un cercle étroit, afin_de ‘pouvoir
Ies adorer. Descendez un soir au_bord de Ta mer,
'rx 0rs que soufflent les brises rafraichissantes et que

rms herbes fremissent, alors ﬂue les grains
esa le volent, que es arbres agitent leurs bran-
ches et que les vagues deferlent Tune sur l'autre,
Vous voulez rassembler et fixer toute cette beaute
dans les. I|m|tes etroites a'un temPe Vous navez
pas besoin ecroyances pour vivre n Tment Et
ce endant vous dites : « Je_ dojs adorer es dieux,
je d0|s accomplir_des rites, je.dois aller visiter_des
sangtuaires, Je dois survre ceci et faire cela ». Clest
un eternel «je dms », VIvre ainsl, Ce n'est pas vivre,
QuOI que Vous Tassiez, nelevez a5 Un autre tem-
ple‘autour de moi : ene mR/ aisseral pas enfermey.
Je Veux etre votre ompagrion ans Ia fraicheur de
la brise. Je veux vous delivrer de vos propres Jimi-
tations, vous encourager a la création individuelle, a
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la Perfectlon_ Individuelle, é_l'o,rlglnallt_é Indivj-
duelle. Le soi ne peut gtre purifié &t vraiment de-
Rasse tﬂue I,_(.irs u'il a_developpe son orlgmahre, et
on lorsqu'il est etroitement limite, enchaine par
les traditions, les formes, et toutes les inutilités que
vous croyez indispensables a votre bonheur,
.Je me“souviens d’un conte. écrit par un Norve-
?|en_ : le,heros. de cette h|stoge, a la recherche de
a liberte et du bonheur, adopte successivement
plusieurs rellgmns, adore tel dieu apres, tel autre
Prathue différents cultes, et IEourtant il ne peut
rouver ce qu’il cherche. Finalement il se fait
Bouddhiste, quitte son corps.et entre en Nirvana. |l
entre dans le Nirvana des livres, et la, il apercoit
tous les dieux de toHltes I? reli |ons,\a33|f, et cau-
sant entre eux. 1Is ful offrent Un 3|e?e bre. Le
heros se presente sous la forme d’une flamme, mais
cette flamme n’a pas envie de se laisser prendre ef
pendant que tous les dieux essayent de Te saisir, il
disparait, Les dieyx ne peuvent le suivre, car les
dieux méme sont lies. .

Ne vous laissez lier ni par moi ni par personne.
Le bonheur est en vous. =~

J'al voulu trouver par moi-méme le but de la
vie, & Je J'a] trouve ‘sgns Iaﬁ?nte_ de epersonne.
]}]a| epétre dans _c?t ocean de ljberation tde_lfon-
eur oy il n’y a ni limitation, ni negation, car il est
la plénitude de la vie.
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Parce que, apres mon. long voyage Vers |'accom-
lissement et [a_perfection, Jai ‘enfin atteint cette
Ber ection et I'ai fixee dans mon cceur, parce que
mon esprit est serein et libere eternellement comme
a flamme, je voudrais donner a tous la compre-

ension.






Vv

Tenez-vous debout par vos propres forces

ous les étres au monde sonf absorbés par
la rec,herch? de cette Verite %m les satis-
fera éternellement, mais au cours de cette

recherche, 'If combatigen_t les uns contre les autre
usion, lutte et souffrance. |

(e sorte quil'y a con
n‘ont pas un but certain, qui leur donnerait une
direction determinee dans la vie, et c’est pourgquol
IIs attendent des aytres leur tranquillité, leur bon-
neur et leur comprehension de la Vie. ,

Comme ils reconnaissent |eur faiblesse et preten-
dent ne pouvoir se tenir debqut sans s‘appuyer sur
autrul, des bequilles leur ont ete donnees, mdis elles
ne font %ue les soutenir mgmentanément, au lieu
de developper chez eux la force qui leur permet-
trajt d’aller de I'avant, en quéte des eaux pures de
la Vérite, o

Si vous. voulez trouver cette Verite, il faut que
vous mettiez de cote tous les soutiens sur lesquels

ol
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VOUS VOUS Etes appuyeés jusqu’ici, et que vous cher-
chiez en vous Ia source eternelle. Aucun canal ex-
terieur ne peut I'amener uscauavous._ ,
_Pour aecouvrir cette Verite qui doit vous forti-
fier, vous soutenir et vous guider, vous avez tou-
jours regarde au dehors, vous I'avez cherchee ob-
Jectivement, et vous vous éfes egares dans_les
ombres de manlfeétatmn. C'est &n vous-mémes
que vous devez regarder pour trouver la source de
Veritg, vous devez purifier votre cceur et votre
ensee.
IOVous me dites : « Vous étes différent de nous;
vous avez atteint la liberation, et c’est pourquoj ces
appuIs ne sont pas negessaires Po,ur vous ». Non,
amis, gmsque vous désirez afteindre la libéra-
tion, ces choses ne sont pas. necessaires non plus
pour vous. C'est parce que je me suls mol-meme
ag_pu ¢ sur des bequilles polr me soutenir, que ge
Sals Eiu elles sont inutiles, St vous aviez sulvi €n
monfagne un sentier etroit et dangereux, gue VOUS
eussiez souvent glissé et que vous eyssiez du grim-
per de nouveau, vous diriez certainement & vos
compagnons de route . « Prenez qarde, ne marchez
as au"hord dy chemin, suivez plutot, le milieu en
ardant votre equilibre, s vous, vous écartiez, vous
pourriez tomber dans le precipice. _

Clest parce que Je saiS que vos consolations ne
font que vous affaiblir que je vous dis de les re-
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jeter. Clest parce que de e syis Jaerdu_ dans des
complicaions, parce,%e al ete prisonnier, que |e
VoUS Jnvite a vous echapper pour entrer dans, I
liberte. C'est parce que 'l trouve un chemin sim-
gle et direct (ﬁje J& Veux vous Iens_e_|gneg., SI SJ avals
ttendu des altrés mon honheur, si j& m’etais laisse
seduire par des phrases grandiloquentes, [%gr le
cylte des Images ou des ?ersonne Sl ge 1'etals
refugie dans ['ombre des temples ge n'aurais gas
trouve la Vente,?_ue Je cherch 15. C6 n'est pas dans
la devotion exterieure qu'on trouve la soyrce de
la Verite, c’est en adorant la Verite elle-meme.
\Vous vogs Imaginez que sans foutes les com-
lications des croyanges et les systemes de pensees
Bue vous, appelez religions, vous ne gouvez frou-
ver la Ver] % et cetteseule 1deg, en effet, suffit a
Vous empecher de la trouver, Quan? Vous voulez
monter haut, quand vous voulez aller loin, vous
n'emportez pas de louyds fardeaux sur vos epaules;
de meme, si vous voulez afttemdre |a liberation, ne
VOUS gccrochez pas auy fardeaux que vous avez
amasses a. travers les siecles. Ecartez ce que vous
avez acquis et efforcez-vous d’arriver a une com-
Prehensmn nouvelle. Si yous étes ?ages, VOuS nag!-
ez pas hativement en cherchant les eaux qui dol-
vent vous desalterer. Yous ne trouveriez rien ainsi.
C'est par une comprehension pleine de patience,
par une attention continue, qui vous empechera
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de vous laisser prendre aux epetnes choses sans
Importance, que vous . frouverez ce. que vous
chérchez. 11 vous es& d|ﬂf|(:|(!e de realiser que le
gouvow de comprendre reside en nous, que notre
onheur se trouve en nous-memes, parce gue Vous
ﬁvez_ete habitués 3 faire deﬁ)endre votre compre-
ension et votre Verite des choses exterieures. ~
_Agpelez a voys le doute, c’est up baume pre-
cleux . tout en brdlant, 1l vous guerira. En invi-
tant ainsi le doute, en renjetant [BS connalssances
Ue vous avez gagnees, en vous elevant au-dessus
es ChoSes que VoUS avez acquises, au-dessus meme
de vos propres comprehensions, vous trouverez la

Verite.



Vi

Le Puits caché

orsque la fon%alne est scellée et |a sour?
en ermee Il Taut creuser rofondement
terre, la bouleverser rPourouvnr la fontaine
et libérer la source, Dansu but identique, il faut
auss qu'il y ait un bouleversement en vous, si voys
voulez trolver la Verité. Comme I'=au est cachee
dans les terres arides, la Verité est cachée dans
votre ceeur. Je voudra|s creuser en chacun de vouys
Un puits qui vous desaltere et vous squtienne, mais
no rcreuser rofondement, 1l faut deraciner beau-
coug de chosgs: po?r avOIr un ?rand volume d’say
il faut ouvrir 'oro ondément fa terre. Ce travail
E)rodun la révolte et le mecontentement ainsi que
a destruction (es choses inutiles.
Aimez la Verité our < epropre beaute, ag|ssez
|en parce (que vouse désiréz Vous-méme, et deéve-
Rz |a perception interieure, qui est [a com-
prenension v r|tabI? SI yQus Sulvez sans compren-
dre, vous tranirez la Verite, et parce que je suis
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tellement attache a cette Verite, parce que ge lui
suls tellement reconnaissant d’etre si_ belle, jé sou-
haite que vous ne la frahjssiez pas. Clest gour cela
que je créee en vous la revolte, que je creuse pro-
fondement poyr_decouvrir les eaux quj vous desal-
tereront, la vV r|t% %UI vous .donnera l'extase dans
la poursuite. du but, au milieu de ce monde de
confusion. Si vousi ne ‘falltei %ue repeter aﬁres mol
des phrases nouvelles a la g ace des anciennes, cette
repetition ne.vous montrera pas le chemin de la
Verite, 1| doit y avoir un changement vital dans
I'esprit et le ceeur avant que cetfe perception Inte-
rieure de la_Veritg, ?UI est [a vra|e_com?rehen-
SI0N, puisse Etre deve ogarﬁ)ee. Ne vous installez pas
gl,us confortablement €ncore, dans votre_a}tnu_de
esprit, der{a si pleine de gu;etude! La satisfaction
et e contenfement ne ?on uisent pas plus a la Ve-
rite qu |Isna§ ortent le bonheur. o

Devenez grands, en developpant votre originalite
personnelle. Le qeme d’un seul homme ne peut
Jamajs, eé[e_gomf) et. Seul, le genie issu de I'origl-
nalite inaividuelle de tous, et gue chacun a alde'a
groduwe, &)eut étre parfait. Si vous voulez creer
VEC gran eur, SI vqus voulez que votre creation
dure éternellement, 1l faut, en comprenant la Ve-
rite, que vous developpiez votre propre originalite,
votre ;t)_ro rg, erfection, et non que vous Initiez la
perfection d’un autre.
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VII

Soyez amoureux de la Vie

endant Ih|ver %e arbre se réjouit
davance de | a]|r tiede du prmtemP ais
ors e V|ent printemps, s I'afbre n'a

eV|e Il ne eut se couvrir de feuilles, ni por-
es fleurs et des fruits. Je vous parle de cefte
vie qui est en toute chose : ¢'est en a% ardant pure,
forte et ardente que vous trouverez le onheur non
en la limitant et en l'enchainant. Tout le monde
soccuBe p|Uf des branches et ?es feutlles. de Iar-
bre, que_de I3 seve qui donne la vitalite a l'arbre
entier. Ce qui m m%ere?fe ceﬁt la vie de larbre,
non la branche, la feu e la fleur ou le fruit, car
Je_crois que tant %ue [a vie de arbre restera
saine, son expression sera forcement belle. De
meme, Si.1a vie en vous est fort? intense. et pure
Vous atteindrez cette Verite sans limite. qui ne peut
etre conditionnée. Si vous cherchez a |a condition-
ner, vous la trahissez.
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Tous, Vous vous qccupez de I’asPect de |'arbre,
vous talllez ses byanches, vous examinez ses feulles,
vous étes enivres par son parfum, et vous n’étes
aS con(sents ,Io[)s u'on attire vot{e attent|fon .?ur ce
Bm roduit I"arbre, avec son parfum, ses feuilles et
ses branches. Payce qu'll ng_a pas de vie dans une
branche dessechee, elle est brisge gar I?§ vents d'hi-
ver et tombe. 1] en sera de méme de I'nomme qui
ne 'Rl ce.pas la vie avant foutes les choses de
moindre importance, qui ne_libere IEas,la Vie de Ses
entrave_%,et dfs futilites qui |ui ont éte |mpo§e?s.
Pour libgrer la vie, 1l faut etre amoureux: d’elle.
Vous préferez adorer une image qu'adorer la vie
elle-meme. _ o
~Ne rejetez point ce que {_e dis en haussant les
épaules, mais ecoutez attentivement et vous com-
E_rendre; bien, Sivqus Avez des 1dees prec?,ngues,
| vous etes deciaes a deformer la vie pour l'accor-
der 4.vos croyances particulieres, a votre I|gne par-
féc%e”rtee d’exXpression, alors vous ne trouvérez pas
Pour liberer cette source qui s transformera en
torrent et vous f?,ra atteindre la Ilber?tmn, C est-a-
dire la Verjte et [’epanouissement de Ia Vie, il faut
(ue vous decouvriez ce qui est essentiel a votre com-
prehension et que vous rejetiez toutes les choses
seco_niialres. Si vous placez Te secondajre avant I'es-
sentiel, vous serez malheureux, vous lutterez, vous
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aurez a subir des desappointements, des anxigtes,
de grandes agonies. Et Cest ce que vous faites tous,
carpour vous la vie et la liberte n'ont Bas d’im-
ortance. Lorsque vous serez_amoureux de la vie,
ous g eIIerez a vous la souffrance, le doute, vous
toutes les experiences, afin de poyvoir
vamcre toutes, afin de pouvoir briser les liens
ont VOUS avez entoure |a V.
Pour trouver |a Verite, vous devez renoncer a
l'adoration de Image et devenir amoureux de la
Vie. Algrs vous serez immortel. La peur de la mort
d|s ara|t chez ceIU| qui aime Ja Vie et voit cette Vje
ans les P/ETX esi)n voIsin, Soyez amoureux de la
e, c’est elle qu’if faut suivre; non les personna-
|tes car |'adoration des personnalifés ne. vous
conduit pas. a la Verite. Le1 \erite Pa partient a
aucun individu, a aucune religion, elle ne peut etre
frouvee danf 'obscur fanctuawe des _jemples, ni
dans les salles bien eclairees des societes or%am
sees elle ne peut étre trouyee non plus ans les
livres ni dans les ceremonlée Je voudrals vous
amener a la comprehension de la Verite, mais vous
prefereriez m'entendre répéter ce gue . vous avez
deJa entendu cent fols. Vous prefererlez que r{
?us endorme, (”J IJe VOUS Frcg confortablement
plutot que a’evelller en vous le désir de tout briser
et de découvriy la vie.
St vous voulez decouvrir la cause de toute la
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beaute du monde, de tous les geux d’or,nli)re,s et de
lumiere, ne vous laissez pas '[l)r ndre 21 'tllusion des
expressions de la vie, mais cherchez plutot, en etant
?n élQnuereux de 1a vie, cette Verite qui est la vie elle-



VIII
Le Temps

our CEUX QUi ont découvert la Verite ef at-

feint Ieganomssement de la vie — qui est

le _bonheur et la libération — e te ES ef
les complications du temps ont cesse. Mals ceux qui
sont encore attaches au gour%; de I'experience sont
limites par le passe, le present et avenir.

. Vous qui voudriez decouvrir la Verité absqlue et
infinie, vous devez comprendre que vous etes le
P_rodun du éaasse, ,eE le_resultat de votre progre créa-
tion. Vous €tes |'eclosion de ce que_vo(}ls avez plante
Jadis. Et I'nomme, etant le produit au passe, peut
aussi regler Iavenir par ses actes daqﬂourd,hm.
Demain “depend  d’aujoyrd'hui, aujourd’nui deter-
mine dong demain. En reglant I'avénir, vous en de-

venez maitre, vous le placez dans le present.

Tous les &tres au monde sont lies par le Eassé,
par les traditions, les craintes, les hontes, les
croyances, la moralité du passe. Si vous regardez
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constamment en arriere, vous ne decouvrirez, ja-
mais Ia Verite. La decouverte de I'eternelle Verite
est to,ul?urs en avant de vous. Si vous le comPre-
nez reellement, vous ne vous, accrocherez point au
i)asse. Vous ne serez pas tougour_s conditjonne ?r
es pensees, les actlons, les Sentiments, [a morale
du aé»se —car cela 3|an|f|e_ : sta%nanon,et escla-
va%A e la vie. Abattez [es prisons du passe, comme
le bucheron se frage un chemin a travers lTS foréts
obscures avec sa cognee, pour trouver le libre es-
ace et les brises fraiches. Car |e passe enchaing
i)ou$ours, sl glorieux, si a?p[o rie au moment, i
econd qu’il ait Fu etre, et ’homme qui veut etre
libre doit éternellement relgarder en_avant.
oI vous voulez marcher, construire, creer dans
'eternel, vous ne devez pas mettre le passe en conflit
avec I gresent, mais Vous devez apgeler a,vous
I'avenir et le mettre, lul, en conflit avec le present.
Parce %ue Vore esgrlt et votre cceur sont enchai-
nes par les tragitions et les croyances, par les ecri-
tures sacrees du Passe, garlo bre de tem;fles et
par vos anciens dleux, vous ne comi),renez ni le pre-
sent ni I'avenir. L temPs, tel que 'homme le con-
?on, vous separe. e votre but. Aussi, pour aneantir
e temps, vous devez vivre aujourd’hul d’une ma-
niere qui v?us rende maitre, de 'avenir gt fasse de
cet avenir [e present. On aime penser a sa gloire
future, ou bien encore se reposer sur les ladriers
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de ce qu’on fut jadis. Comme cest reconfortant!
Croire en votre grandeur en quelque. avenrr eIorgne
ne vous aidera pas a vous drrrger aurour hui dans
la vie, tant que vous luttez encore et que la confu-
sron regne dans votre esprit et votre coeur

Ce n’est pas dans un avenir eloign grﬂueéar youlu

Btre grand Jar youlu tre heureu present
[ibre“dans le Lpresent al youlu d epasser toutes. les
limitations dy temps. Aussi ai-Je Invite 'avenir a se
ransporter dans le present et ainsi |'al conquis
avenr.

Ne vivez ni dans le futur ni dans_les choses mor-
tes d’hier, vivez dans le present immeédiat, com-
prenant que vous etes le p)rodurt du passe et que
par V0S ctg daun]ourd hui yous commandez _au
end marn evena tarnsr martre du temps, maitre
de | evo lution et rpdr la maitre de aperfectron

Alors vous Vivrez p us intensement, alors chaque
seconde comRtera ch gue Instant aura sa vaLeur
Un tel present vous Tait peur. Vous almez nlen

leux etre drnpes ar eRasse dans votre crainte

e ['avenir. Mals lavenir nest pas effrayant pour
CeUX gur marchent dans le chemrn de Iac mpréhen-
sron 1 vous voulez arriver au plein epanouissement
e la vie, vous devez. inviter avenir a faire partie
du Vpresent créant arnir un conflit en vous-méme.

ous ne trouvez pas le bonheur dans le contente-
ment, mals seulement un état de stagnation. Si vous
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voulez le bonheur véritable, vous, devez connaitre
d’abord ce conflif interieur, qui fera épanoulr en
vous [a flgurﬂde la vie.,

Mettez de cote Ie_B?sse avec toutes ses splendeurs,
magnifiques et terrioles, gvec ses traditions, sl gran-
des ei cependant si limitees, avec tous ses codgs de
morale qui ne font quetrangler la vie, et regardez
dans votre propre esprit et votre propre ceeur pour
decouvrir ce qull y'a dgvant VOus gans l'avenir,
Puisque vous, etes [e prodult du passe ef que vous
pouvez controler I"avenir, cet ayenir devient le pre-
sent et vous vivez dans ce présent.



IX

La Création sans forme

ous allez quitter ces Camps pour vous dis-

perser a travers le monde, emportant avec

VoUS Ce que Vous avez compris et aussi,
helas! ce que vous navez pas comp is. S ce que
vousnavez J)as compris, domine, %ue VOUS avez
compris en sera denaturé, Je voudrais, vous donner
la fleur de la ?omgrghensmn qui Ijnamals ne se fane,
afin que vous la gardiez eternellement en vous.

La ante est 5omme une flflmme sanf forme dé-
finig, eleyane un instant @ lautre, nul homme ne
eut da decrire, mais cest a sa seule lumiere que
0Us devez marcher, i vous vo%Iez ?arder toujours
avec vous cette fleur de comprehension

Parce que vous, n’emporterez d’icj que .des phra-
ses, des mots, des idées mcom letes, la Ieme beaute
de la manifestation” vous ec appera, J’al entendu
des gens dire : «Je dois abandonner la musuiue Je
ne dois plus admirer la peinture. Je ne dois plus me
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plaire 4 regarder I'ombre d'un arbre, la splendeur
du soleil couchant ou le reflet d’une hirondelle glis
sant au-dessus aes eaux dans le soir tranquille. » Si
clest 1a ce que vous comprenez, quand je dis que la
Vie est ?Iu IMporjante’ que Ses’ expressions, vous
detruirez la beaute de I'expression et vous sgrez
force de la créer de nouveau. Crogez-\gous qu’l
alt tant de begute utouy de nous dans l'expressior,
dans la manifestagion de la vie, pour qu'on la de-
tru|seer,)qu on la dedaigne et qu’on passe sans I’ad-
mirer:

L 'equ esi necessaire a la beauté du lotus, et e
lotus rend les eaux plus belles. Ainsi, lorsqu’on de-
truit I'ex res_m?n (e [a vie, quand on la rend
hideuse, horrible a voir, la vie elle-meme, la_ vie
quj est en chacun, se trouve corrompue, mutilee,
enlaidie. Amis, ne cessez donc tPas d'admirer I
beaute. Ne retenez Pas_ le rire heureux de vofre
ceeur a la vue a’une feuille dansante. Ne contrariez
Bas les expressions de la vie en m\etionna|ss nt son
OUt. Pouy amener ses expressions a leur perrection,
a leur plein epanouissement, la vie doit etrg_ libre,
elle ne’ doit pas étre enchainge par des traditions,
ni par la sta%nanon de vos regles de morale et de
VOS Cro anfe . Ses expressions seront alors belles
tout naturellement. \

Plusieurs milliers de personnes sont. venues a
ces Camps, et que ne pourraient-elles faire dans le
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monde ﬂ' toutes, elles comErenamnt Elles Xpour

ralent ¢ an%er le monde deS demain, son e pres-
smp eyiendrait, differente, parce qu "ine vie nou-
veI e lul aurait ete appqrtee

Cest ce que jaaspire a faire. Clest Iumtlue désir
qui brule dans"mon ceeur. Voyant partout la tris-
tesse et Ia coIr Spt|on Ia squffrance, Ia .douleur, des
joles-epnemere hémeres. ca nces Ae VOU-
dra|se efller [a vie ef "amener 3 son parfait epa-
nouissement. Vous qui partez, Il faut que vous rea
lisjez votre responsab|l|te On ne joue pas avec la
Verite, vous ne gevez pas afauslsergar \iotre man-
que de. comprehension, mais eve opger en
reconnaissant pilelnement le but de.la vie. SI vous
avez sals t1ne ueur de la Verite, si vous suhvez le
chemm de acomprehensmn vous pourrez ¢ anger
a}gense? et le sentiment dy mon cf mais ave”
C ensee et le sentiment du monde, 1l Taut

ous changiez votre propre cceur et votre pro-
Ere esprit, Cest Pour cette raison que nous nous
ommegs reunis, et c’est gour cefte raison que vous
avez ete remues — é spere du moins — jusqu
dans | sprofondeT de votre étre. Vous etes venu
our decouvrir, a Ja lumiere de la Veéritg, ce qui est
Eermanent ce qui resistera a la tempete, et pour
aire I3 distinction entre le permanent et ce qui est
|n3|gn|f|ant rossier et negligeable.

Cest pourguor Je vous ar demandé d'appeler
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vous le doute, d’examiner avec clairvoyance tout
ce que vous avez recueilll au cours ?es ages. L (fd-'
Veisite est une fourna|fe (ue tout le monde doit
tlaverser. Les grandes uttes, les grandes,d_o,ulgurs
et les grandes_ xtase(f font epanouir_la \Vérige dans
1(oute a sublimite, dans toute sia simplicite. Pour
aire bon accuell a I'adversite — lorsqu’elle ne vous
est pas [mposeée par un autre — vous devez appeler
a vous le doute. ,?| le_doute s'Insinye o};)scue ent
dans v,?_tre ceeur,. 1l ne le purifiera gomt.,l ne pourra
le 8ur| ler que si vous Invitez deliberément.
eux qui Vfulent atteindre le puyt avec tgr%ndeur
ceux_qur' veulent comprendre pleinement” doivent
sollicitey I'avenir et I'amener en conflit avec le fruit
du passe, c'esf-a-dire le present. Mais vous ne vou-
lez ‘pas le faire. Toutes vos questions, toFtes VOS
[%ensees et tous vos sentiments cqncernent le passe.
outes les Idees que Je vous, al presentees, Vous

J4

Ies,av,eZJuegeesd’aﬁres le passé: mais, amis, la Ve-
rite n'estlige ni par le passe, ni par le gre,ient, ni par
I'avenir. Pour CQmPrendre la” Verite, 1l faut que
vous mettiez de cote tout ce que vous avez accumule,
que Vous ne vous cramponniez pas avec effroi au
g_ass,e, s beay qu’il ait éte. Si le passe vous semble
| fecond, si le gasse %m est mort vous est s cher,
| le passe exerce un tel attralt sur vous, pourquol
donc étes-vous ici? Vous etes Ici parce que lavenir

vous confronte! Pour comprendre Iavenir, il faut
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(ue vous écartiez le Basse (? gue vous placiez cet
aven|r dans votre ccelr et dans votre pensee, vous
attachant.a lul aussi ?esesperemen} Cl U homme
?”H se noie desire de Iajr. Ce qui fait la gloire de

omme, .Ce n’est IE)as sulement de vivre dans quel-
gue avenir lointai ma|s de transporter cet avenir

ans le présent immediat.

Je vous le di d? amis, 1l'y.a ici quel(iu un de plus
grand que vos livres, vos Tites, vos refigions et'vos

royances, et si.vous voulez commencera compren-
dre’Ja Verité, il faut gue vous mettiez de coté le
passe, i heureux, si agreable, st doux qu'il ait pu
etre, et que vous fassie accuill "avenir. SI vous
VOUS, accroc ez al Easse en I'adorant, vous serez

areils a ces souchT mortes sur Iesquelles 'eau ne
eut plus ramener les poussgs vert?

Ayant a batir avec grandeur, il faut que vous
fa3f|ez enrer dans e présent cet avenir,_fa Verite,
et a vie dans tout son epanomssement Pour créer
d’une maniere noble et durable, |I faut Ue Vous
compremez c'est gourq ] {ﬁvous dis : « Ne sulvez

pas, n‘obeissez pas, ne cherchez, a étre Io al envers
gersonne smon enVers vous-memes, et vous Serez

Insi loyal envers chague étre qU| DASSe ».

Ne répetez as apres mol (les mots que vous ne
comprenez p Int. Ne vous fa|tes pas Un masque
vec mes idees, vous ne reussiriez ainsi qu’a vous
|IIu3|onner VOUS-Memes.
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. Je voudrais edifier dans votre cceur 1gt votre intel-
Ilgence cette Verite qui n’a pas de forme, et qui
E [ cela méme est et_ern? le. Je v\oudravs chang&r

otre ceur_ et votre Inte I|ﬁence a la lumiere “de
|'eternite. Quand vous charlgerez et commencerez

a hatir en vous basant sur Famour de Ia. vie et sa
comprehension, ce que vous batirez sera indestruc-
tible. Je nal I[])as a m'occuper des mouluyes, de Ja

orte, qui sont de simples expressions de la vie.

lous pouvez toujours changer |’expression de |
vie, mais s vous voulez batir eternellement a la

I&Jm|ere de la Verite, vous ne devez pas cesser de

Onner votre amour a la vie et de nourrir cet amour
avec des idees et une comprenension toujours nou-
velles. La seule creation éternelle est_celle qw na
pas de forme, celle qui est une creation de'la vie
elle-méme, @on des expressjons de la vie.

. Vous voudriez (iue_ e Cree POy VOUS Ces expres-
sions, .que Je vous dicte des regles a suivre; vous
voudriez que mol, qui suis la Vig, ée m’inquiete des
moulures de la porte. Vous nétes Pas,satlsfalts,
parce que je ne moccype \Pas des expressions et des
manifestations de |a vie. Vous voudriez que je m’in-
teresse au transitoire et non a I’eternel. .

Amis, }e Veux_ poser les fondations de la Verite
dans v?t €, mtelhéjence ef votre W' Clest la I'eu-
vre.de Ia vie et, pdr consgquent, de I'eternel. Jusqua
ce jour, vous ne vous étes pas soucies des fonda-
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tions, vous n‘avez pas medité sur cette Verite, vous
ne l'avez (Pas prise a ceeur, vous n’avez pas cesse de
vous preoccuper du passe, de petits malentendus,
d’oheissance malsaine, de fidélité etroite envers des
gersonnes, de l'adoration des mediateurs passagers
t des ?our_ous. Ne vaut-il pas mieux _chercher
'eternelle vie qui vous nourrira a jamais, plutot
que des refu?es qui changent d’instant en instant
?_t ng Peuvent vous offrir Gue corruption et stagna-
lon’

Croyez-moi, amis, tout ce que jF()é vous dis ici sort
de la glemtu?e de mon ceeur. Parce Aciue e Suis
amoureux de la vie qui est en chague étre, le VOu-
drais deljvrer cette vie, mais ce n'est gas cela qhu,e
VOUS desirez, vous ne desirez qu’un amour epne-
mere, un reconfort passager et un baume pour cal-
mer votre douleur momentanee. Vous desirez ce
(Ue. YOUS apercevez, mais i votre perception est
[imitée, conditionnee, votre desir sera la source de
votre souffrance. Au contraire, Si rien ne limite
votre ercT tion, si elle depasse toutes les cro ancgs
et foutes les traditions, votre desir n'aurg, zas e
limite, 1l sera la vie elle-méme. Vous n’étes pas
amoureux de la vie : vous etes amoureux_du passe,
et a vie ne s'occupe Pas_ du passe. La vie, comme
un torrent rapide, va toujours de l'avant et ne reste
Jamais immabile et stagjnante.

Parce que quelqu’un de plus grand que toutes ces
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choses est avec vous, mon desir le plus cher et le
plus profond est clue Vous, comgremez de tovt vore
cceur, de toute volre pensee, creant ainsi I3 lumiere
QUi Sera votre U|de U|nest pas la lumiere d’un
autre, mais la o%re eortez avec vous le miroir
de Vérite qui refletera Votre vie, I'amour qui est
detachement et Ia comprehensmn de la Verite.
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