"Une étape potentielle dans la compréhension
de certains principes offensifs"

En marchant, c'est plus intéressant ?
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Dans la série des nouvelles
pratiques, voici la petite
derniére. Une alternative au foot
traditionnel qui suscite la cu-
riosité des clubs et des Ligues,
mais aussi de la DTN. Il s'agit du
football... en marchant | Comme
son nom l'indique, interdiction
formelle de courir sur le terrain !
Née en Grande-Bretagne, cette
discipline qui respecte une logique
de jeu réduit (4 a 6 joueurs par
équipe) proscrit également le

jeu aérien et les "charges". Ses
bénéfices ? Du foot-loisir pro-
pice au vivre-ensemble et a une
dépense énergétique mesurée,

un jeu possiblement inter-généra-
tionnel qui nivelle les différences,
du foot-santé pour permettre aux
plus agés (ou moins préparés)
mais aussi a des personnes atteintes de certaines formes de handi-
cap de pouvoir taper dans le ballon, etc. Et bien plus que ¢a!

Interdit de courir sur le terrain,
de jouer en l'air et de se bousculer!

Direction la Bretagne, région motrice dans son développement, qui
compte une douzaine de sections au sein de ses clubs afflliés. "Le
foot en marchant, c'est l'illustration parfaite des pratiques plurielles
qui se développent aujourd'hui”, souligne d'emblée Yann Kervella, le
DTR. "En plus des aspects santé, cohésion sociale et inclusion des
publics, on se rend compte que la discipline est trés intéressante sur
les plans tactiques et techniques". Tactiquement d'abord, entrons
plus dans le détail : "Le fait de ne pas pouvoir courir oblige 4 mieux
réfléchir. En effet, le receveur doit avoir un temps d'avance pour se
rendre disponible dans un espace libre. Sachant qu'en marchant, il
ne pourra pas se dégager au dernier moment d'un adversaire, il doit
étre capable de le mettre a distance avant de recevoir le ballon...
Cela demande une bonne lecture du jeu et de la vivacité d'esprit".
Techniquement ensuite : "Le joueur est obligé d'étre hyper pertinent
dans ce qu'il réalise, a la fois dans son choix d'orientation de I'action,
mais aussi de réalisation technique. Il ne faut pas se tromper sur la
premiére touche sinon, comme on ne peut pas courir pour récupérer
I'erreur, le ballon est de suite rendu a I'adversaire ! Cela oblige a étre
trés précis techniquement".

"Une bonne lecture du jeu et
de la vivacité d'esprit”

On le pressent, Yann Kervella est convaincu de l'influence positive
de cette contrainte pour |'apprentissage du football : "C'est trés
éducatif ! Pour aborder le jeu de position, trouver des solutions

de sorties de balle, comprendre la cohérence des déplacements,
apprendre a courir intelligemment... On rejoint les principes que I'on
veut inculquer a nos équipes dans le cadre du projet de performance,
en sections sportives ou en sélections. A savoir un jeu offensif de
qualité et efficace, a base de jeu indirect, au sol, du jeu combiné et
de contre-pied, avec une qualité d'interactions entre les joueurs".
Par conséquent, mettre a profit les vertus pédagogiques du foot en

marchant en I'intégrant a des séances de foot traditionnel semble
presque une évidence. C'est ce qu'a entrepris Aurélien Ricou au CAS
Possavenniéres (voir en encadré). C'est aussi ce qu'évoque le DTR
Bretagne : "Nous ne sommes qu'au début de I'histoire, mais je le
ressens comme ca. Il peut étre intégré en échauffement, voire dans
le cadre d'arréts flash dans des situations, en redémontrant sans
courir. En marchant, cela facilite la prise de conscience".
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urélien Ricou est responsable de I'école de foot et de la nou-

velle section foot en marchant au CAS Possavenniéres, dans
le Maine-et-Loire. Une pratique qu'il utilise aussi avec ses caté-
gories de jeunes ou seniors : "Au moment de lancer la section, j'ai
voulu l'essayer avant avec des équipes de foot traditionnel, des U7
Jjusqu en senior, juste pour observer a quoi ¢a ressemblait. Et je me
suis vite apercu que c était trés intéressant ! Avec mes U15, la sai-
son derniére, les joueurs avaient du mal a occuper correctement
le terrain, ils avaient tendance a n'aller que vers le ballon. Jouer
en marchant s'est révélé trés efficace pour leur faire identifier la
gestion de I'espace de jeu. Idem avec les seniors féminines, que j ai
repris cette saison. Elles avaient I'habitude de jouer uniq t
en attaques rapides. Désormais, on conserve davantage le ballon,
on utilise plus souvent des points d'appui. Jouer en marchant peut
étre une étape dans la compréhension de certains principes offen-
sifs. Tout ce qui concerne le jeu sans ballon, la nécessité d étre en
mouvement pour aider le porteur, identifier ot je peux recevoir
le ballon sans que le défenseur puisse lintercepter... Je I utilise ré-
guliérement en jeu d'échauffement, a 4 contre 4 ou 5 contre 5. Jeu
au sol uniquement, pas de contact, pas de charge. Au début, les
Jjoueurs étaient étonnés. La contrainte de ne pas pouvoir courir est
compliquée a respecter. Mais une fois assimilée, ils comprennent
bien l'intérét du jeu et ils I'apprécient".

Méme la sélection espagnole s'y met!

|y a un deux ans et demi, durant une séance d'entrainement en plein Euro 2016, un exercice réalisé par la sélection espagnole
avait intrigué la rédaction de Vestiaires (voir n°7 2)... |l s'agissait d'une conservation en marchant, que nous avions partagé a nos

lecteurs dans nos pages "Actualités". En voici la retranscription :

- Théme : Tactique.

- Organisation : 2 équipes de 11 joueurs sur un espace d'environ 40x30m. 4 portes sont disposées sur la surface de jeu.
- Consignes : Interdiction pour les joueurs de courir ! 1 point lorsqu'une équipe franchit une porte par la passe.
- Contrainte : Le joueur est privé de ses capacités motrices. On occulte ici sa vitesse d'action pour niveler les valeurs et faire

appel a d'autres compétences, cognitives essentiellement.
- Objectif : Obliger le joueur a étre dans I'anticipation par

sa prise d'informations (orientation du corps du porteur, e e Wi 2

placements...). Développement de la capacité de perception.
On ne peut pas y aller vite, donc autant partir avant, et donc
voir avant...

- Pl t dans la sé : L'exercice peut étre
intégré comme pré-échauffement perceptif et décisionnel,
mais la contrainte musculaire reste faible. En revanche, il
peut étre intéressant de I'envisager sur un temps de récu-
pération active pour entrecouper des séquences de travail
athlétique (dans ce cas, interdiction pour les joueurs d'étre
arrétés). On entrainera ainsi a la prise d'informations apres
un effort important, soit une réalité du jeu.
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