
Ingrédients pour 6 enfants

3         œufs

2 cuillères à soupe     
de fécule

1 pincée de sel

3 cuillères à soupe 
de farine

2 cuillères à soupe
de sucre 

du sucre glace

Matériel
2 saladiers     et    2 bols 

1 spatule  et 2 cuillères à soupe
1 mixer

1 moule à éclairs

Biscuits à la cuillère



Préparation
1- Dans un saladier, mélanger la farine, la fécule et la pincée de sel.

2- Séparer les blancs des jaunes d’œufs.

3-Monter les blancs en neige à l'aide d'un mixer, ajouter les jaunes 
en continuant de battre.

3- Incorporer en pluie le mélange farine/fécule délicatement à 
l'aide d'une spatule.



4- Mettre l'appareil dans une poche à douille et remplir les moules à
éclairs.

5- Poudrer les biscuits de sucre glace

  Cuire à four préchauffé Th 7  pendant 10 à 12 mn.


