/'
Convivio

';\,l\gE N U MAIRIE - LA CROIX HELLEAN
@\ Semaine du 26/10 au 01/11

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison L™  Un produit issu de I'agriculture biologique compose votre repas chaque jour.
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de A
saison

Produits locaux Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont I_E CH E F
Les pommes : Verger de Kerfrolo - St Jean Brévelay 100% frangaises. o
ET SON EQUIPE

La farine : Moulin de Roncin
Porc : Lycée La Touche a Ploermél
Boeuf et Porc : Boucherie Kervarrec a Naizin Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Lait : Ferme de. la Rance - ‘ &[ M ]: A M ’ www.clicetmiam.fr
Les Gourmandises de Brocéliande a Ploermel -

Mickael Lorcy a Bignan (via Armor Fruits)

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

- kf Code a saisir : JBRATV

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



ll\gE N U MAIRIE - LA CROIX HELLEAN
@\ Semaine du 02/11 au 08/11

COI WiVi O

Betteraves Macédoine au . .
HORS D'CEUVRE . . Potage maison Riz au thon
vinaigrette jambon
Nuggets de volaille Poisson de jour Jambon braisé Boeuf a la tomate
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Pates Riz pilaf Purée Carottes au jus
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Fromage
DESSERT Chocolat liégeois Fruit frais Fruit frais Clafoutis
Produit de saison L™  Un produit issu de I'agriculture biologique compose votre repas chaque jour.
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de A
saison
Produits locaux Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont I_E CH EF
Les pommes : Verger de Kerfrolo - St Jean Brévelay 100% frangaises. o
La farine : Moulin de Roncin ET SON EQU I PE

Porc : Lycée La Touche a Ploermél
Boeuf et Porc : Boucherie Kervarrec a Naizin Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Lait : Ferme de. la Rance - ‘ &[ M ]: A M ’ www.clicetmiam.fr
Les Gourmandises de Brocéliande a Ploermel -

Mickael Lorcy a Bignan (via Armor Fruits)

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

- kf Code a saisir : JBRATV

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



COI WiVi O

ll\gE N U MAIRIE - LA CROIX HELLEAN
@\ Semaine du 09/11 au 15/11

Salade de pommes Chou chinois rapé CEuf dur sauce . -
HORS D'CEUVRE P . P . Céleri aux raisins
de terre au jambon en vinaigrette gribiche
Filet de merlu pané , . Roti de porc sauce
. P Steak haché Paélla . P .
au citron dijonnaise
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. , . . Pommes de terre et
Julienne de légumes Pommes rissolées <
chou-fleur a I'ail
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Fromage
DESSERT Fruit frais Yaourt nature sucré Fruit frais Brownie
Produit de saison L™  Un produit issu de I'agriculture biologique compose votre repas chaque jour.
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de A
saison
Produits locaux Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont I_E CH EF
Les pommes : Verger de Kerfrolo - St Jean Brévelay 100% frangaises. o
La farine : Moulin de Roncin ET SON EQU I PE

Porc : Lycée La Touche a Ploermél
Boeuf et Porc : Boucherie Kervarrec a Naizin Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Lait : Ferme de. la Rance - ‘ &[ M ]: A M ’ www.clicetmiam.fr
Les Gourmandises de Brocéliande a Ploermel -

Mickael Lorcy a Bignan (via Armor Fruits)

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

- kf Code a saisir : JBRATV

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



ll\gE N U MAIRIE - LA CROIX HELLEAN
@8\ Semaine du 16/11 au 22/11

Betteraves et mais

COI WiVi O

HORS D'CEUVRE o Friand au fromage Potage maison Mousse de foie
en vinaigrette
Sauté de porcala . i Filet de lieu sauce
Boulettes de boeuf P Saucisse grillée
moutarde au curry
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
: . . Boulgour aux petits
Coquillettes Haricots beurre Lentilles g , P
[égumes
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Fromage
DESSERT Fromage blanc Fruit frais Riz au lait Fruit frais
Produit de saison L™  Un produit issu de I'agriculture biologique compose votre repas chaque jour.
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de A
saison
Produits locaux Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont I_E CH EF
Les pommes : Verger de Kerfrolo - St Jean Brévelay 100% frangaises. o
La farine : Moulin de Roncin ET SON EQU I PE

Porc : Lycée La Touche a Ploermél
Boeuf et Porc : Boucherie Kervarrec a Naizin Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Lait : Ferme de. la Rance - ‘ &[ M ]: A M ’ www.clicetmiam.fr
Les Gourmandises de Brocéliande a Ploermel -

Mickael Lorcy a Bignan (via Armor Fruits)

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

- kf Code a saisir : JBRATV

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



MAIRIE - LA CROIX HELLEAN

Qf\ﬂE NU
@\ Semaine du 23/11 au 29/11

COI WiVi O

HORS D'CEUVRE Crépe au fromage Carottfgpe;spanals Potage maison Rosette
Sauté de porc au Filet de dinde aux Mijoté de boeuf au . N
. Poisson meuniere
caramel pommes paprika
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Carottes au jus Pommes rissolées Brocolis Riz

PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Fromage

DESSERT Fruit frais Yaourt aromatisé Beignet Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

@ Produits locaux I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont I_E CH EF

Un produit issu de I'agriculture biologique compose votre repas chaque jour.

Les pommes : Verger de Kerfrolo - St Jean Brévelay 100% frangaises.
La farine : Moulin de Roncin

Porc : Lycée La Touche a Ploermél

Boeuf et Porc : Boucherie Kervarrec a Naizin
Lait : Ferme de la Rance

Les Gourmandises de Brocéliande a Ploermel

Mickael Lorcy a Bignan (via Armor Fruits)

ET SON EQUIPE

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

(LTCEMIAM!

- kf Code a saisir : JBRATV

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



MAIRIE - LA CROIX HELLEAN

3"\QE NU
@\ Semaine du 30/11 au 06/12

COI WiVi O

HORS D'CEUVRE Céleri rémoulade Riz au surimi Taboulé Potage maison
Pates a la Pilon de poulet Roti de porc aux Dos de colin au
bolognaise sauce tex mex champignons citron
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Petits pois Lentilles Carottes vichy
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Fromage
DESSERT Creme dessert Fruit frais Fruit frais Muffin aux pépites
Produit de saison L™  Un produit issu de I'agriculture biologique compose votre repas chaque jour.
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de A
saison
Produits locaux Les viandes entiéeres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont I_E CH EF
Les pommes : Verger de Kerfrolo - St Jean Brévelay 100% frangaises. o
La farine : Moulin de Roncin ET SON EQU I PE

Porc : Lycée La Touche a Ploermél

Boeuf et Porc : Boucherie Kervarrec a Naizin
Lait : Ferme de la Rance

Les Gourmandises de Brocéliande a Ploermel
Mickael Lorcy a Bignan (via Armor Fruits)

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

(LTCEMIAM!

- kf Code a saisir : JBRATV

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



