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A/ Réponds aux questions suivantes :  
 

� Observe un planisphère et indique dans quel hémisphère sont surtout localisés les continents ?  
 

� Les continents sont surtout localisés dans l’hémisphère Nord. 
 

 

�  Combien de types de reliefs peut-on distinguer à la surface de la Terre. Cite-les. (Tu peux t’aider de la carte 

« Le relief des continents et des océans » !). 
 

 

� Sur Terre, on peut distinguer des plaines, des plateaux, des montagnes et des volcans. 
 

B/ Observe la carte « Le relief dans le monde » puis réponds aux questions suivantes :  
 

 
 

� Cherche sur chaque continent le nom des principales montagnes.  
 

� Amérique : Les Montagnes Rocheuses et la Cordillère des Andes 

� Afrique : Le Kilimandjaro 

� Asie : L’Himalaya, le Caucase 

� Europe : Les Alpes 

� Quel est le point le plus haut de la Terre ? Où se situe-t-il ? 

 
� Le point le plus haut de la Terre est le Mont Everest (8 848 m ) qui se trouve dans l’Himalaya. 

 

� Donne le nom de deux grandes plaines et situent-les. 

 
� Les Grandes Plaines (en Amérique du Nord) et l’Amazonie (en Amérique du Sud) 

 

� Indique les noms de deux grands plateaux. 
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Doc. 1 : Le relief dans 

le monde 

 



� Le Mato Grosso (en Amérique du Sud) et le massif éthiopien (en Afrique) 
 

C/ Observe la carte « Le relief des continents et océans » (diaporama) puis réponds aux questions suivantes : 
 

� Quels reliefs trouve-t-on dans les océans ? 

 
� Dans les océans, on trouve des fosses sous-marines, des volcans et des montagnes sous-marines. 

 

� Dans quel océan la plupart des fosses marines se trouvent-elles ? Quel type de relief trouve-t-on  à 

proximité des fosses sous-marines ? 

 

� La plupart des fosses marines se trouvent dans l’océan Pacifique, à proximité des volcans. 
 

D/ Observe les documents 2 et 3 puis réponds aux questions suivantes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

E/ Cherche la définition des mots suivants : 
 

� une plaine : Grande étendue au sol plat. 

 

� un plateau : Grand terrain plat situé en altitude. 

 

� Une altitude : Hauteur d’un lieu au-dessus du niveau de la mer.  
 

� Une montagne : Relief du sol qui s’élève à une grande hauteur. 

 

� Un delta : Embouchure d’un fleuve à plusieurs bras. 
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Doc. 2 : Le sommet de l’Everest (Himalaya, Népal). 

Des alpinistes ont installé leur camp de base avant de tenter 

l’ascension de l’Everest. 

� Situez ces paysages sur le planisphère du relief de la Terre. 

 
� 1- Le Mont Everest (Himalaya) 2- La Plaine de l’Amazone (Amérique du Sud) 

 

� Quels types de relief observes-tu ? 

 

� 1- Une chaîne de montagne   2- Une plaine 

 

Doc. 3 : La plaine de l’Amazone (Brésil) 

L’étendue d’eau que l’on aperçoit à 

l’horizon est une partie du delta du fleuve 

Amazone.  


