
 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La région de Basse-Normandie 
 

 

 

Document 1 : carte des régions de France : La Basse 

Normandie.  

 

La Basse-Normandie est une région de France 

créée en 1956, qui regroupe trois départements : 

le Calvados, la Manche et l’Orne.  

Elle dispose de 1 812 communes.  

Les trois plus grandes villes de Haute-Normandie 

sont Caen, Cherbourg-Octeville et Alençon.  

Son drapeau est composé de deux léopards  jaune 

sur fond rouge. (document 3)  

Document 2 : Présentation de la Basse Normandie 

 

 

Document 4 : Le logo de la région.  

 

Document 3 : le drapeau de la Basse Normandie 

 

 

Document 5 : Le blason de la Basse 

Normandie 

Les spécialités culinaires :  

Fromage :  

 Le Camembert 

 Le Livarot 

 Le Pont-l’évêque 

Les Fruits et Légumes :  

 Pommes 

 Poires 

  Choux, chou-fleur, oignons, navets, salades, poireaux, 

pommes de terre, tomates, céleris, brocolis, persil, ciboulette 

et autres plantes aromatiques 

Les boissons :  

 Le jus de pomme 

 Le cidre 

 Le Calvados 

Les plats sont accompagnés très souvent de crème fraiche et de 

beurre.  

Document 6 : les spécialités culinaires 
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