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ACTIVITE DE LANCER
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BUT : «Vider la caisse le plus vite possible en lançant les objets dans le château pour chasser les dragons qui l’envahissent. »
	
	
	

	
	Matériel à lancer  : 

sacs de chiffons, 

petites balles.
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CONSIGNES :
· Vider les caisses le plus vite possible 

· On doit prendre un seul objet à la fois et le lancer en posant les pieds sur la zone de lancer.

· Le jeu débute lorsque l’enseignant agite la clochette. 
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Extrait de : http://www.ia42.ac-lyon.fr/priorite-depart/plan-action-eps/Modules%20cycle%201/Lancer%20PS.pdf 

