
Une journée à la maison 

http://joyenulis.com/  
 

 Ceci est un exemple d’emploi du temps journalier pour le travail à la maison, vous pouvez donc le moduler comme cela vous convient. 

9h Je me prépare (je me brosse les dents, je fais une toilette, je m’habille) 

9h30 

 

Je prends le petit cahier fourni par la maitresse à la fermeture de l’école : 

- J’y écris la date du jour  et je dessine la météo qu’il fait  

- Je complète le chaque jour compte  (envoyé par la maitresse) 

10h 

 

Je prends ensuite le livret de travail envoyé par la maitresse : 

- Je réfléchis au défi du jour et demande à un adulte de prendre en photo (ou petite vidéo selon le 

défi) ma réponse.  défis à envoyer à la maitresse !! 

10h15 

 

- Je fais mon écriture du jour (livret de travail) 

10h30 

 

Je fais ma lecture : 

- Livret de lecture donné au début du confinement + exercices du livret de travail 

11h 

 

- Je joue à des jeux de société : memory, bataille, qui est-ce, lynx, uno, monopoly, jeux transmi par 

la maitresse… 

12h 

 

- J’aide à préparer le repas (en mettant la table et/ou en aidant à faire à manger) 

- Je me lave les mains et passe à table. 

- Je débarrasse la table et m’offre un temps libre  

14h 

 

Je reprends mon cahier de devoirs et mon livret de travail : 

- Je fais les exercices sur les nombres ( utiliser du matériel de manipulation : cubes, dés, pions, 

frise numérique, dominos…) 

14h30 

 

- Je réfléchi à l’énigme du jour 

➔ J’écris la réponse sur mon cahier 

15h 

 

- Je travaille mes mots outils : je les lis, les écrit puis je demande à un adulte de m’en dicter 

quelques-uns (à écrire sur mon cahier) 

15h30 

 

- Je range mon cahier et remets ma chambre en ordre. 

- Je pratique une activité ludique et éducative (exemple donné jour après jour dans le livret) 

 Je prends en photo cette activité pour l’envoyer à la maitresse ! 

16h 

 
Goûter et temps libre 

 

http://joyenulis.com/

