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Percussion 
Balla	
  Niang	
  

Entrer	
  dans	
  le	
  rythme	
  des	
  
percussions	
  africaines	
  par	
  le	
  
Djembé	
  ou	
  les	
  doum	
  doum.	
  	
  

	
  
SPECTACLE	
  DE	
  FIN	
  D’ANNEE	
  

Judo	
  
Fabien	
  Dealet	
  	
  

Travailler	
  sa	
  souplesse	
  et	
  sa	
  
réactivité	
  grâce	
  à	
  des	
  

techniques	
  de	
  protection,	
  de	
  
contrôles	
  au	
  sol,	
  de	
  clefs…	
  

	
  

	
  

Aikido	
  
Eric	
  Kiriakides	
  
	
  

Tout	
  Public	
  du	
  débutant	
  au	
  
confirmé.	
  Développer	
  la	
  souplesse	
  
et	
  l’endurance.	
  16	
  samedis	
  
	
  

Théâtre	
  
Alexandre	
  Dufaux	
  

Jeux	
  ludiques,	
  expression	
  du	
  
corps	
  et	
  de	
  la	
  voix.	
  Travail	
  

sur	
  l’échauffement,	
  l’espace,	
  
l’expression,	
  l’imagination…	
  

Immersion	
  dans	
  
l’improvisation.	
  Par	
  la	
  
création	
  de	
  spectacles,	
  

partager	
  avec	
  le	
  public	
  votre	
  passion	
  

SPECTACLE	
  DE	
  FIN	
  D’ANNEE	
  

Poterie	
  
Christine	
  Maurice	
  

Notre	
  atelier	
  est	
  un	
  lieu	
  
privilégié	
  pour	
  imaginer,	
  

créer,	
  découvrir	
  et	
  maitriser	
  
les	
  techniques	
  de	
  la	
  poterie.	
  	
  
PRESENTATION	
  DES	
  
POTERIES	
  LORS	
  DU	
  

VERNISAGE	
  ET	
  EXPOSITION	
  EN	
  FIN	
  D’ANNÉE	
  

Dessin/Peinture	
  	
  
Christelle	
  Larson	
  
(Remplacement	
  assuré	
  par	
  Annie	
  Dubois)	
  

Découvrir	
  des	
  approches	
  	
  &	
  
techniques	
  variées	
  :	
  dessin,	
  
acrylique,	
  aquarelle,	
  peinture	
  
à	
  l’huile,	
  etc.,	
  autour	
  de	
  la	
  

couleur	
  &	
  de	
  la	
  forme	
  du	
  trait	
  

PRESENTATION	
  DES	
  PEINTURES	
  ET	
  DESSINS	
  
LORS	
  DU	
  VERNISAGE	
  ET	
  EXPOSITION	
  EN	
  FIN	
  

D’ANNÉE	
  

	
  

Initiation	
  Danse	
  Moderne	
  
Marine	
  Baboin	
  

A	
  partir	
  de	
  5	
  ans.	
  Par	
  la	
  mise	
  en	
  
place	
  de	
  notion	
  de	
  danse	
  moderne	
  
avec	
  une	
  initiation	
  aux	
  bases	
  des	
  

mouvements	
  de	
  ce	
  style,	
  
l’apprenti	
  danseur	
  prend	
  

conscience	
  de	
  son	
  corps	
  dans	
  l’espace	
  en	
  musique,	
  
la	
  synchronisation	
  et	
  le	
  placement	
  avec	
  les	
  autres	
  

danseurs.	
  
SPECTACLE	
  DE	
  FIN	
  D’ANNEE	
  

GRS	
  	
  
Marine	
  Baboin	
  

A	
  partir	
  de	
  5	
  ans.	
  Gymnastique	
  Rythmique	
  et	
  
Sportive	
  qui	
  demande	
  et	
  

développe	
  :	
  la	
  condition	
  physique,	
  
le	
  travail	
  dans	
  l’espace,	
  l’écoute	
  
musicale,	
  l’esprit	
  d’équipe	
  et	
  la	
  

compétition	
  ainsi	
  que	
  
l’expression	
  

SPECTACLE	
  DE	
  FIN	
  D’ANNEE	
  

Zumba	
  
Marine	
  Baboin	
  

Des	
  battements	
  rapides,	
  des	
  
rythmes	
  saccadés.	
  Des	
  
chorégraphies	
  sportives	
  
amenées	
  sur	
  des	
  musiques	
  
entrainantes.	
  Un	
  espace	
  

d’expression	
  et	
  de	
  relâchement.	
  
	
  SPECTACLE	
  DE	
  FIN	
  D’ANNEE

	
  

NOUVEAU ! 	
  

NOUVEAU ! 	
  

NOUVEAU ! 	
  

NOUVEAU ! 	
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PLANNING	
  VISUEL	
  DES	
  COURS	
  
+	
  Information	
  des	
  salles	
  

LUNDI	
  
17h30	
  à	
  18h30	
  	
   Percussion	
  

MARDI	
  
18H00	
  à	
  19H00	
  	
  Zumba	
  	
  

MERCREDI	
  
14h30	
  à	
  15h30	
   Initiation	
  Danse	
  Moderne	
  
15h30	
  à	
  16h30	
   GRS	
  
17h00	
  à	
  18h30	
   Dessin	
  	
  	
  
17h30	
  à	
  18h30	
   Judo	
  (4/6	
  ans)	
  
18h30	
  à	
  20h00	
   Judo	
  (7	
  ans	
  et	
  +)	
  

VENDREDI	
  
17h45	
  à	
  18h45	
   Poterie	
  	
  

SAMEDI	
  
09h30	
  à	
  11h00	
   Théâtre	
  	
  
09h00	
  à	
  	
  12h00	
   Aïkido	
  
	
  

Activités	
   Tarif	
  	
  public	
  
annuel	
  en	
  €	
  *	
  

Aïkido	
  NOUVEAU 	
   160	
  
Dessin/Peinture	
  	
   180	
  
Forfait	
  2	
  heures	
  :	
  
initiation	
  danse	
  &	
  GRS	
   190	
  
GRS	
  NOUVEAU 	
   120	
  
Initiation	
  danse	
  moderne	
  NOUVEAU 	
   120	
  
Judo	
  (4/6	
  ans)	
   **185	
  
Judo	
  (7	
  ans	
  et	
  +)	
   **195	
  
Percussion	
  NOUVEAU 	
   120	
  
Poterie	
  	
   **175	
  
Théâtre	
  	
   230	
  
Zumba	
  	
   170	
  
*Fleurentin	
  réduction	
  de	
  10€/activité	
  +	
  à	
  partir	
  de	
  2	
  
activités	
  souscrites	
  par	
  famille	
  :	
  réduction	
  de	
  5%	
  sur	
  le	
  
total	
  hors	
  licence	
  et/ou	
  fournitures	
  
**	
  Fournitures/licences/assurance/entrées	
  comprises	
  
Paiement	
  en	
  3	
  fois	
  (octobre,	
  janvier,	
  avril)	
  

SAISON	
  
ENFANT/ADO  

2015-­‐2016	
  
	
  
	
  
	
  	
  	
  

ACTIVITÉS	
  
	
  	
  SPORTIVES	
  

CULTURELLES	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  ARTISTIQUES	
  

	
  	
  	
  	
  	
  ÉPICURIENNES	
  
	
  

Apprentissage	
  
Convivialité	
  	
  
Proximité	
  
Plaisir	
  	
  

	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

alf.eklablog.com	
  	
  	
  	
  
	
  

	
   alf69250@yahoo.fr	
  


