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Liste 1 : comparer-complet-mignon-un flocon-allonger-sinon-la récompense-annoncer-le contraire-un compte

Texte d’aide a la préparation : Une journée d'hiver, j'ai pu comparer des flocons de neige qui tombaient. lls étaient complets et
mignons, ou, sinon, c’était tout le contraire. Allongé dans mon lit, jai annoncé ouvrir un compte Instagram pour déposer des photos
de flocons. C’était ma récompense.

Liste 2 : enlever-une lettre-un banc-camper-trembler-puissant-enveloppe-avancer-urgent-charmant

Texte d’aide a la préparation : Dans un parc, un homme charmant et puissant s'approcha d'un banc. Il s’avanga, glissa sa main
dessous et enleva une enveloppe contenant une lettre. C’était urgent, il tremblait, il devait partir camper.

Liste 3 : grimper-un médecin-le musicien-informer-brun-ainsi-un refrain-éteindre-une imprimante-craindre

Texte d’aide a la préparation : Un médecin, essoufflé aprés avoir grimper une montagne, entend un refrain. Impossible de s’informer.
C’est le musicien. Il éteint son téléphone. Inutile ici de craindre le bruit d’'une imprimante ! Ainsi, dans le brun du soir qui tombe, il
écoute.

Liste 4 : rencontrer-une flague-direct-accuser-un accord-inquiet-le choc-quitter-puisque-quant a

Texte d’aide a la préparation : J'ai rencontré une flaque d'eau. Inquiet, j'ai évité le choc avec I'eau en quittant la chaussée puisque
le trottoir était sec. Quant a la flaque, elle m’accusa directement d’avoir passé un accord avec la sécheresse !

Liste 5 : traverser-le respect-la scéne-remercier-une facon-la tendresse-la révolution-rassurer-le cerveau-un sens

Texte d’aide a la préparation : un homme agé et un enfant, se rencontrent. Avec respect et tendresse, 'lhomme aide I'enfant a
traverser. Il le rassure. L'enfant le remercie a sa fagon. La scéne n’est pas une révolution. Mon cerveau me dit que le sens de la
solidarité est bien présent.

Liste 6 : briser-un trésor-un désert-une noisette-le résultat-un vase-un horizon-raisonnable-paisiblement-résister

Texte d’aide a la préparation : Dans un désert, une noisette résiste a la chaleur. C’est un trésor. Plus loin, a I'horizon, un vase se
brise. Le résultat est de nombreux morceaux de verre qu’il n’est pas raisonnable de ramasser a la main.

Liste 7 : guider-gouverner-la gloire-le bagage-la fatigue-grave-aigu-une goutte-malgré-régulier

Texte d’aide a la préparation : Paul, fatigué, guide son chien vers la gloire. Sa voix grave, aigue et réguliére gouverne les pas de
I'animal malgré le bagage qu'’il porte et les gouttes de pluie qui tombent.

Liste 8 : surgir-une énergie-joindre-un objet-une étagére-un plongeon-agile-un personnage-davantage-un geste

Texte d’aide a la préparation : Une énergie captivante émane d’un objet sur une étagére. Il en surgit un personnage ressemblant
d’avantage a un dauphin réalisant plongeon. D’un geste agile, il rejoint les poissons.

Liste 9 : un effort-installer-aimer-épais-la durée-le thé-un général-un paysan-hélas-détruire

Texte d’aide a la préparation : Hélas, malgré un effort considérable, un paysan et un général détruisent I'épaisse culture de thé qu'ils
aiment tant ! Fachés, ils s’installent sur une chaise. La durée de la pause leur parait bien longue.

Liste 10 : accepter-satisfaire-une baguette-un chéne-une barriére-la peine-la fontaine-la jeunesse-superbe-naitre

Texte d’aide a la préparation : Une barriere construite avec de nombreuses baguettes sépare un chéne d’une superbe fontaine. La
jeunesse du chéne fait naitre une grande peine chez la fontaine qui n’accepte pas d’étre plus agée.

Liste 11 : vérifier-un noyau-employer-un caillou-un billet-la frayeur-un conseil-sautiller-un client-meilleur

Texte d’aide a la préparation : Pour vérifier I'intérieur d’'un noyau, j’ai employé un caillou. Il contenait un billet. Ma frayeur passée, je
me mis a sautiller. Un client me donna un conseil : « Le meilleur moyen de ranger le billet est d’arréter de sautiller ! »

Liste 12 : abandonner-délicieux-le sommeil-une corbeille-obéir-une invention-un bal-faux-auprés-un type

Texte d’aide a la préparation : Je n'abandonne pas, jobéis. Je crée une délicieuse invention. Un type de corbeille jouant de la
musique pour animer un bal. Mais tout cela était faux, uniguement dans mon sommeil !

Liste 13 : plier-cependant-un kilogramme-une odeur-un océan-le couloir-engager-un patron-cruel-un agent-franc

Texte d’aide a la préparation : Un patron cruel auprés de son agent s’engage dans couloir. Cependant, une odeur horrible le fait se
plier en deux. Elle vient de 'océan qu'il a pollué en y jetant un kilogramme de produit toxique. Ce patron n’est pas franc.

Liste 14 : le bonheur-signer-une habitude-attacher-la-profond-la mémoire-mystérieux-une vallée-soigner-un trou

Texte d’aide a la préparation : Dans une vallée mystérieuse, un trou profond était la depuis des siecles. Il était la mémoire du village.
Il soignait les blessures, ranimait le bonheur. D’habitude, pour avoir tout cela, il fallait s’attacher et y descendre aprés avoir signer sur
le tronc d’'un arbre.

Liste 15 : la chaleur-parmi-assister-le calme-un végétal-rouleau-protéger-un militaire-propos-le poids-affirmer

Texte d’aide a la préparation : Dans la chaleur écrasante, un végétal en forme de rouleau protége un militaire. Ce dernier affirme,
lors d’'un de ses propos, que le calme de cet espace a un poids, une puissance. Il a assisté a cet événement parmi les végétaux.
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Listel6 : une erreur-particulier-abriter-le détail-un rideau-le métal-craquer-un avis-nul-appartenir-adroit

Texte d’aide a la préparation : Un détail particulier a conduit a une erreur. Un rideau de métal craque. Il abritait un nid d’oiseau. C’est
nul. Cet avis est partagé et un client adroit, appartenant a une association, sauve les oisillons.

Liste 17 : une humeur-fier-un cercle-refuser-un carnet-un élément-pleine-consulter-un rhume-plutét-croire

Texte d’aide a la préparation : : Malgré son humeur il était fier d'avoir terminé son carnet de dessin. il remarqua un élément, un
cercle parfait. Il consulta son carnet et refusa de croire a une erreur. Il imagina plutdét une explication pleine de surprise : il avait réussi
ce cercle parfait a cause de son rhume !

Liste 18 : couvrir-remplacer-terrible-le tiroir-dés que-la beauté-la poussiére-viser-penser-un instinct-suffire

Texte d’aide a la préparation : Il a suffi que j'ouvre le tiroir, pour que la poussiére sorte. Elle couvre tout et cache la beauté des
tableaux. C’est terrible ! Je réfléchis et je pense qu’il faut la remplacer par de I'air propre. Je sors I'aspirateur. Attention, mon instinct
me dit qu’il faut bien viser.

Liste 19 : la victoire-un point-un pot-une horloge-précipiter-différent-attendre-un aspect-un tronc-ignorer-attentif-selon

Texte d’aide a la préparation : Dans le match final, chaque point était crucial pour la victoire. Alors que le temps s'écoulait, les joueurs
se précipitaient pour marquer. Cependant, selon I'horloge, il restait encore quelques secondes a attendre avant la fin du jeu. Ignorant
cet aspect, un joueur prit une décision différente et frappa le ballon qui heurta violemment un pot de fleurs placé sur un tronc. Tout le
monde resta attentif, ignorant si cela affecterait le résultat final.

Liste 20 : coiffer-un wagon-un obstacle-un incendie-arriére-recevoir-faible-escalader-sensible-un esprit-embrasser-parfois

Texte d’aide a la préparation : Se coiffer a I'arriére d’'un wagon est parfois un obstacle pour un esprit sensible et faible. Cela reste
tout de méme plus facile que d’escalader une montagne, que d’embrasser son chaton, que de combattre un incendie ou de recevoir
le prix Nobel !

Liste 21 : la joie-la liberté-la distance-tellement-violent-envoyer-déclarer-précéder-un berceau-une soirée-confier-essayer

Texte d’aide a la préparation : Pour gagner sa liberté, il devait parcourir une distance tellement importante qu’il confia sa crainte a
son ami. Une soirée, il essaya. Il déclara, avec un grand cri de joie, qu'’il avait réussi !

Liste 22 : tandis que-une autorité-réussir-saluer-une canne-un évenement-divers-sévere-une tente-condamner-une espece-
baisser
Texte d’aide a la préparation : Tandis que l'autorité sévére examinait les divers participants, elle condamna un vieil homme avec
une espéce de canne. Il avait réussi a se baisser et a saluer tout en montant une tente ! Cet événement semblait louche. Et cela
continua, le vieil homme lanca un salut aux juges !

Liste 23 : couter-un lien-une moitié-soit-expédier-presser-secret-un chagrin-région-la guerre-naturel-exiger

Texte d’aide a la préparation : La guerre colte cher. Elle exige beaucoup. Elle détruit les liens entre les hommes. Elle est source de
secrets et de chagrin. Elle expédie les régions dans la folie. Qu’elle soit le résultat de causes naturelles ou pas, elle détruit plus de la
moitié de ce qu’elle touche.

Liste 24: tant-hurler-une expérience-construire-une blessure-un drap-multicolore-humide-sursauter-enseigner-le palais-un
soldat

Texte d’aide a la préparation : La blessure du soldat le fit hurler et il sursauta. Il enveloppa son bras dans un drap multicolore et
humide. Cette expérience lui enseigna qu’il était plus prudent d’étre dans un palais que sur une zone de combat.

Liste 25: échapper-imperméable-une série-un bout-mourir-un rocher-une commande-une question-souriant-un projet-une
situation-élever

Texte d’aide a la préparation : J'ai essayé d'échapper a une série de questions en souriant. J'ai mis mon imperméable commandé
pour un projet spécial et j'ai sauté sur un bout de rocher. Cette situation est trés bizarre

Liste 26 : un systéme-équiper-un seau-effondrer-suivant-numeérique-un liquide-un moteur-répéter-lointain-se taire-une plainte

Texte d’aide a la préparation : Un systéme qui équipe un seau, c'est vraiment le progreés a son comble ! Mais attention, si le seau
est trop lourd, le systéme risque de s'effondrer sous son poids. Et si jamais il y a une plainte, il vaut mieux se taire plutdt que de
répéter ce genre d'idée farfelue.

Liste 27 : éclairer-participer-une période-aussitét-la mélodie-brusque-un manuel-un siécle-une ombre-nécessaire-un trait-songer

Texte d’aide a la préparation : J'ai décidé de participer a un cours de danse. Aussitoét que la mélodie commence, il y a une ombre
au tableau : mes gestes sont brusques. Il est nécessaire que j'étudie dans un manuel. Ca dure une période, un siécle, mais ¢a éclaire
mes journées.

Liste 28 : un géant-une pierre-réver-un gazon-une race-une queue-serrer-souple-un défaut-paraitre-un succes-lisse

Texte d’aide a la préparation : Un géant révait qu'il courait sur un gazon lisse, sans pierres, sans défauts. Il avait serré sa queue de
cheval. Elle paraissait souple comme celle d’une certaine race de chat. Le succes lui tendait les bras.

Liste 29: dedans-étonner-un peuple-venger-un bureau-immense-important-un calendrier-afin-transformer-une matiére-un
rapport
Texte d’aide a la préparation : Un peuple, pour se venger, décida de transformer son ennui en une matiére révolutionnaire. Il créa

un nouveau calendrier magique. Chaque jour était étonnant, important. Le rapport a la vie étaitimmense. Il rangea tout dans un bureau
afin de garder secrete cette invention.

Liste 30 : enfoncer-un tapis-un endroit-fixe-le fer-les sciences-une aventure-empécher-embellir-obscur-frotter-un principe

Texte d’aide a la préparation : Le tapis est fixé dans un endroit obscur. Pour I'embellir, je I'ai frotté. J'ai enfoncé et collé des perles
avec un fer. De cette petite aventure, j'ai décidé d’étudier scientifiquement ce principe d’embellissement.




