
Dessine ton portrait 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Complète cette fiche pour dire qui tu es.   

MOI 

Mon nom : _____________ 
Mon prénom : _____________ 
Mon âge : __ ans 

Je suis :  une fille un garçon 

Je suis né(e) : _________________ 

La couleur de mes cheveux :  

La couleur de mes yeux : 

Je porte des lunettes OUI NON 

Ma taille : 

J’aime : __________________________ 
________________________________ 
Je n’aime pas : _____________________ 
________________________________ 
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J’exprime mes sentiments 

D’après toi, que ressent le lion ? 
Choisis des phrases,               découpe, puis               colle les bulles 
autour du lion.  

Un enfant est une personne.  
Il est unique et important.  
Il a un prénom, un nom, un 
caractère... mais aussi des droits.  
Il ressent des émotions comme la joie, 
la peur ou la tristesse et il peut les 
exprimer.  
Toute personne mérite d’être respectée. 
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