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Nous partons en classe découverte : 

Une classe découverte, c’est : 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

Cette classe découverte se déroulera à la montagne et nous allons apprendre :  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Thème du séjour 
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 La commune de St François Longchamp est située sur 

la route du col de la Madeleine. Elle offre un 
magnifique panorama sur les massifs de, Belledonne, 
l'Oisans ou  du Mont-Blanc. Le Col de la Madeleine est 
bien connu des coureurs du Tour de France pour l'avoir 
emprunté à plusieurs reprises. 
   La commune s'étend sur 13km² et compte 217 

habitants depuis le dernier recensement. Entouré par les communes de, 
Montgellafrey, Montaimont et Notre-Dame-du-Cruet, St François Longchamp 
est situé à 30 km d'Albertville. On accède à la station par la RN6 ou l'A43, ou 
par la gare de St Avre-La Chambre situé à 15 km. 
En arrivant à St-François Longchamp 1450m, vous pourrez apercevoir les 

Cheminées des Fées. Leur apparition est due à l’érosion naturelle. Lorsqu’il 

pleut, la grosse pierre en haut de la 

colonne protège la cheminée. L’eau de 

pluie érode la base et forme alors ces 

magnifiques sculptures offertes par 

dame Nature.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Où se situe Saint-François Longchamp ? 
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CHALET EDELWEISS - CLASSES DE DECOUVERTES PRINTEMPS                                                                                                                                                                                                                                        
Classe de ________________ - Séjour du 26 au 28 mai 2014 

 Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 

7h30 - 8h30 
   

8h30 - 9h00 
   

9h00 - 12h00 
   

12h00 - 12h45 
   

12h45 - 13h30 
   

13h30 - 16h30 
   

16h30 - 17h00 
   

17h00 - 18h00 
   

18h00 - 19h00 
   

19h00 - 19h45    

19h45 - 20h45 
   

Notre emploi du temps des 3 jours 
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Trousseau de voyage pour St François longchamp : du 26 au 28 mai 2014 

éviter les vêtements neufs 

- un petit sac à dos 

- une bouteille d'eau ou gourde 

- un K-Way 

- des chaussures de marche 

- de la crème solaire 

- une casquette 

- des lunettes de soleil 

- des vêtements chauds: pull, 

veste, polaire 

- 4 culottes ou caleçons 

- pantalons et shorts (pas de 

jupe pour les filles), leggings 

possibles 

- 2 tee-shirts manches courtes 

et  2  manches longues 

- 4 paires de chaussettes 

- 1 survêtement pour le soir 

- 1 gant de toilette, 1 serviette, 

savon, brosse à dents, 

dentifrice, brosse, shampoing, 

mouchoirs 

- 1 pyjama ou chemise de nuit 

- 1 tenue de soirée !  

- des chaussons 

- une serviette de table 

- 1 sac pour le linge sale 

- une pochette, des feuilles, 

des crayons de couleurs, 1 

trousse 

Si tu es malade : 
- sac plastique à ton nom  
- ordonnance 
- médicaments (même homéopathie 
pour le transport)  
- carnet de santé 

sont interdits : 
- les bijoux et objets de valeur 
- les jeux électroniques, tablettes, 
Ipad... 
- les sucreries 

Tu peux apporter : 
- appareil photo 
- lecteur mp3 (musique)  
- livres 
- de quoi envoyer lettres/cartes 

+timbres (pré-rempli) 
- le doudou 
- petits jeux : cartes, dobble... 

Que dois-je avoir avec moi dans ma valise ? 
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Code du parfait petit montagnard en séjour. 

Je dis s’il-te-plait ou merci quand je suis servi(e) 

J’aide à débarrasser la table 



 

 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 9 

 

 

 

 

 

 

 

d’objets, plantes… 
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_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________ 

 

  

Le voyage de ________________ à __________________________ 
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Le chalet et les animateurs 

Thème du séjour 
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Nos activités au jour le jour 

Voici ma chambre ! 
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JOUR 1 : 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

JOUR 2 : 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 
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JOUR 3 : 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 
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 Lundi 26 mai Mardi 27 mai Mercredi 28 mai 

 

   

 

   

 

   

 Lundi 26 mai Mardi 27 mai Mercredi 28 mai 
Temps  

 
 
 

  

Température  
 
 

  

Vent  
 
 

  

précipitations  
 
 

  

La vie au chalet 
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Qu’est-ce qu’une montagne ? 
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La faune et la flore en montagne 

Chamois  

Bouquetin  

Marmotte  

Lynx  

Chevreuil  

Renard  

Perdrix des neiges, lagopède 

Lièvre variable 

Tétras-lyre 

Chouette de Tengmalm 

Aigle royal 

Gypaète barbu 

Lys Martagon 

Edelweiss 

Chardon  

Gentiane acaule 

Renoncule des glaciers 

Pin sylvestre 

Mélèze  
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Dessiner un paysage

 

 
La faune et la flore en montagne 



  

 

 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dessiner un paysage

 

 
La faune et la flore en montagne 
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S’orienter en montagne 
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Le village de Montaimont 
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Une poésie 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 
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Légende du Val de Maurienne (Savoie) 
 

Au cœur du val de Maurienne s'élèvent les hautes murailles d'une forteresse 
imprenable qui domine les Alpes entre Vanoise et Écrins. Les trois plus hautes tours du 
château touchent le ciel, trois pyramides de roc, sculptées de la main de Dieu. Une vieille 
légende raconte que les fées logent dans cette bâtisse mystérieuse formée de magnifiques 
montagnes drapées d'un voile de neige, on les nomme Aiguilles d'Arves. 

Les fées, en patois on les appelle les "Fayes". Ce sont des femmes d'une grande 
beauté, des êtres surnaturels aux silhouettes irréelles et diaphanes. Elles sont très 
discrètes, bien peu de gens les ont rencontrées… On raconte même que leur incomparable 
beauté fait tourner la tête des hommes ; une fois séduits, elles les entraînent là-haut sur la 
montagne ce qui rend leurs femmes fort jalouses, vous comprenez bien ! En fait, il n'y a 
que les enfants qui peuvent rencontrer les Fayes, les petits bergers ne craignent rien, 
protégés par l'innocence et l'insouciance de leur âge. 

Il y a bien longtemps une petite bergère gardait son troupeau là-haut dans les 
maigres prairies juste au-dessous des rochers. En cette fin de journée, l'étoile du berger, ce 
minuscule astre orangé venait de se lever, exactement dans la région du ciel où le soleil 
avait choisi de se coucher, donnant le signal pour rentrer. Une bise légère chargée de 
l'odeur fraîche des cimes balayait l'alpage, l'écho renvoyait le tintinnabulement feutré du 
carillon des sonnailles. La jeune fille s'apprêtait à redescendre avec son troupeau 
lorsqu'une jolie dame, habillée de somptueux vêtements de soie s'approche d'elle. C'était 
une Faye, mais la petite bergère ne le savait pas, jamais elle n'avait vu de près une dame 
aussi belle! La fée avait un visage fin au teint couleur fleur d'églantine, une longue 
chevelure blonde descendait en cascade sur ses frêles épaules. La Faye lui dit d'une voix 
douce. "S'il te plaît, viens m'aider à étendre ma lessive car ce soir c'est la pleine lune et je 
n'y arriverai pas toute seule… " Sans rien dire la petite bergère la suivit comme une 
automate. Elles montèrent toutes deux là-haut dans les rochers puis ont étendu le linge 
mouillé sur de grandes dalles de roc. Ce n'était que des vêtements de soie, de mousseline, 
de dentelles, jamais notre petite bergère n'avait touché des tissus aussi doux, aussi 
délicats… Et puis quand tout a été terminé, la Faye lui a rempli son tablier de feuilles de 
frêne, un plein "patin" de petites feuilles de frêne toutes neuves et plates comme si elles 
avaient été repassées ! "Voilà ton payement jeune fille et bien le merci". La jolie dame alors 
s'éloigna en sautillant sous les pâles rayons de la lune blafarde. En cours de route, la petite 
bergère a jeté toutes les feuilles, ce n'est pas que ce soit lourd, mais c'est encombrant 
quand on court à la rencontre de son troupeau. Or le tablier avait une petite poche et il 
resta là trois petites feuilles cachées, qu'elle n'avait pas vues. En arrivant au chalet, ce 

n'était plus des feuilles de frêne qu'elle retrouva, mais des pièces de vingt francs en or, 
des louis ! 
Bien sûr que dès les premières lueurs du matin, la petite bergère est retournée sur 
place, elle se rappelait bien là où elle avait vidé son tablier… Mais elle eut beau chercher 
et rechercher encore, elle ne retrouva ni feuilles, ni pièces…  

Des contes et légendes 
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Mes notes personnelles 

_______________________________________

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________ 


