
Sortie algues du mercredi 13 mars 2024 à Port L’Epine Trélévern

Bonjour

Monique Kubiak et moi-même (Jeanne Nail), en accord avec Isabelle Delemazure organisons une 
sortie algues : cueillette, préparation de plats à base d’algues et dîner en commun.
La marée basse à Port L’Epine étant à 14 heures 40, le rendez-vous sera à 13 heures parking de 
Port L’Epine. Il faudra avoir déjeuné avant ou prévu un pique nique . Le coefficient est de 110.
Toute personne intéressée pourra s’inscrire pour cette récolte d’algues. La maison de Jeanne Nail, 
6 hent an Ivern,à Plougrescant n’étant pas extensible, seulement 8 personnes pourront poursuivre 
l’après-midi, et la priorité sera donnée aux personnes qui ne sont pas encore venues. S’il reste 
des places, des « anciennes » pourront revenir.
Avec celles-ci, nous nous rendrons alors à Plougrescant (environ 24 km)  : parking gratuit rue 
saint Gonery, à gauche en arrivant de Tréguier ou de Penvénan, après le n°41 et le bar-tabac qui 
est en vente.
Puis 150 mètres en face du n°41 pour se rendre dans la maison où Jeanne aura prévu les 
ingrédients nécessaires hors algues. Les préparations se feront ensemble et seront dégustées lors 
d’un dîner vers 18h30. Auparavant Monique fera une présentation des différentes algues 
culinaires.
Pour vous mettre à l’aise, une participation de 10 euros sera demandée pour l’achat des 
ingrédients et des boissons.

Pouvez-vous donner réponse rapidement à Jeanne Nail et en copie Monique Kubiak
1) je ferai seulement la cueillette.
2) je ferai cueillette, préparations et dîner.
3) J’ai déjà fait une cuisine algues avec l’atelier nature : oui non

NB : Il faudra bien se chausser : de préférence des bottes à crampons car le terrain est à la fois 
accidenté et très glissant. Se munir d’un seau, de ciseaux pour couper et non pas arracher les 
algues, voire de gants en latex s’il fait froid.
Espérons que la météo nous sera favorable ! A bientôt pour de belles découvertes.

PS : Monique fera une présentation des algues alimentaires locales, enrichie d’un diaporama, au 
centre culturel Ernest Renan le lundi 4 mars à 20 heures. C’est ouvert à tous et vous y êtes 
cordialement invités.

Jeanne Nail et Monique Kubiak

Jeanne Nail : kerenvel@gmail.com
tel : 06 16 15 68 88
Monique Kubiak : monique.kubiak@orange.fr
tel : 06 77 62 20 94
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