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Compte rendu Réunion ETD 3 septembre 2013 

 Châteaulin 
 

Présents : Jonathan Autret, Mael Boulch, Jeanne Jaouen, Cyrille Le Nader, Fabrice Pineau, Gildas 

Porzier, Gildas Sizorn, Eric Thiolot. 

 

Excusés : Tristan Gourlay, Sandra Jahan, Laurent Le Bras, Frédéric Le Helley, Pierre L’haridon, 

Laurent Legalle, Benoit Lescop, Eric Mazet, Jean Yves Pennanech. 
 

 

Les Stages à venir : 
 

Stage Minimes : 
 

-Samedi 21 septembre 2013 à Quimper.  

-Samedi 28 décembre 2013 à Brest (invitation des 3 premiers athlètes, de chaque spécialité 

athlètes, nés en 1999 et 2000). 

-Samedi 1 février 2014 (stage intercomités de cross) 

 

Stage sprint/haies : 
-Samedi 23 novembre 2013 à Brest. 

Invitation des 6 premiers au bilan 2013 et 2014 dans chaque catégorie (de cadets à seniors) 

sur : 60-100-200-400 et 60 h-100h-110h-400h. 

 

Intervention d’un podologue (Sébastien Le Bras).  

 

Stage ½ fond :  
-Samedi 21 décembre 2013 à Landerneau. 

Invitation des 6 premiers de chaque catégorie au bilan 2013 sur : 800-1000-1500-2000-

3000-5000-2000 steeple et 3000 steeple. 

 

Test VMA organisé par les entraîneurs de l’ETD. 

 

Stage de Marche :  
-Samedi 12 avril 2014 à Quimper. 

Cette journée est prévue pour regrouper les marcheurs de tous niveaux.  

Matin : Test VMA  

AP : technique de marche.  

 

Autre :  
2 autres stages de spécialités (Sauts et Lancers) seront également proposés (dates à venir) 

avec également l’intervention du CMS. Pour les sauts : test de détente et pour les lancers : radar de 

vitesse de déplacement de l’objet. 
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 Information sur les dates de stages LBA :   
 

½ fond : 5 et 6 octobre 2013 à Guerlédan, 20 octobre 2013 (préparation inter-ligue 10km), 2 et 3 

novembre 2013 à Locminé, 21 et 22 décembre, 22 et 23 mars 2014 à Plumaugat, 12 et 13 avril 

2014 à Carhaix. 

Marche : 2 et 3 novembre 2013 à Fougères, 22 décembre 2013 à Vannes, 2 février 2014 à 

Loudéac, 26 et 27 avril 2014 à Fouesnant. 

Sprint : 5 et 6 octobre 2013 à Brest, décembre 2013 et avril 2014. 

Lancers : 19 et 20 octobre 2013 à Landerneau, 21 et 22 décembre 2013 à Saint Renan, 8 et 9 mars 

2014 à Fougères. 

Epreuves Combinées : du 21 au 23 octobre 2013 à Brest, du 28 au 30 décembre à Brest. 

  

La formation des entraîneurs : 
 *Les ABC :  

28 et 29 septembre 2013 à Quimper (Maison Des Sports)   

*Les futures formations LBA  
Les formations -12, -16, spé lancers 1

er
 degrés, et Marche Nordique 1

er
 degrés se 

dérouleront à Lannion du 30 octobre au 3 novembre 2013. 

Tous les documents nécessaires pour l’inscription seront téléchargeables sur le site de la 

LBA. 

 

Informations diverses : 
 * Les membres de l’ETD souhaitent qu’une étude soit réalisée sur la possibilité d’une création 

d’une section sportive « athlétisme » au Lycée de Kérichen. Le CDA29 en discutera en réunion. 

 

* Un déplacement d’un groupe d’athlètes est envisagé cet hiver à Nantes lors du meeting inaugural 

de la salle ; l’achèvement des travaux est prévu fin novembre 

 

  *Une fiche de renseignements sera expédiée à chaque club afin de pouvoir mettre à jour la 

base de données ‘’entraîneurs de spécialités’’ du CDA 29. 

 

 *Les réunions ETD se dérouleront dorénavant uniquement entre les responsables de 

spécialités. 
  

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

Jean Yves Pennanech 

(Président du CDA29) 

  

sprint : Jonathan Autret 

haies : Eric Mazet  

  

Gildas Porzier 

(Président de l’ETD) 

Cyrille Le Nader  

(secrétaire animateur sportif) 

 sauts : Dimitri Celo 

et Eric Thilot 

lancers :  

Frédéric Le Helley  

  

Responsables de spécialités 

1/2 fond : Gildas Porzier 

et Fabrice Pineau 

Marche : Gildas Sizorn, 

Laurent Legalle et Mael 

Boulch 
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*Félicitations aux jeunes cadets et juniors qualifiés pour les Frances Jeunes.  

A noter la 2
ème

 place d’Arsène Guillorel au 5000 m en 15’08’’10 ainsi que la 3
ème

 place de Daniel 

Corre Terente au lancer du Disque avec 47m83. 

 

Championnats de France Cadets, Juniors (DIJON) 
Ligue : BRE | Club : quimper athletisme 

Doss. 
 
Epreuve 

 
Nom 

 
Cat. 

 
Sexe 

 
Perf. 

 
Dépt. 

 
Eng. 

38 
 
100m 

 
TOURNELLEC Lea  

 
JU 

 
F 

 
1221 

 
029 

 
X 

38 
 
200m 

 
TOURNELLEC Lea  

 
JU 

 
F 

 
2534 

 
029 

 
X 

143 
 
800m 

 
VIC Armand  

 
CA 

 
M 

 
15911 

 
029 

 
X 

217 
 
100m Haies (76) 

 
GUEZENEC Carole  

 
CA 

 
F 

 
1448 

 
029 

 
X 

275 
 
2000m Steeple (91) 

 
AURRIERE Leo  

 
CA 

 
M 

 
62161 

 
029 

 
X 

295 
 
2000m Steeple (91) 

 
VIC Armand  

 
CA 

 
M 

 
61901 

 
029 

 
X 

38 
 
Longueur 

 
TOURNELLEC Lea  

 
JU 

 
F 

 
536 

 
029 

 
X 

360 
 
Longueur 

 
BIEUZENT Mael 

 
JU 

 
M 

 
672 

 
029 

 
X 

389 
 
Marteau (4 Kg) 

 
FLAGEUL Marie 

 
JU 

 
F 

 
4656 

 
029 

 
X 

568 
 
4 X 100m 

 
- 

 
CA 

 
M 

 
4445 

 
029 

 
X 

450 
 
4 X 100m 

 
- 

 
JU 

 
F 

 
5019 

 
029 

 
X 

569 
 
4 X 100m 

 
- 

 
JU 

 
M 

 
4456 

 
029 

 
X 

15 
 
10 000m Marche 

 
TROADEC Matthieu  

 
JU 

 
M 

 
5332 

 
029 

 
X 

Soit  17 athlètes 

 

Ligue : BRE | Club : al carhaix-plouguer 
Doss. 

 
Epreuve 

 
Nom 

 
Cat. 

 
Sexe 

 
Perf. 

 
Dépt. 

 
Eng. 

63 
 
200m 

 
LE TALLEC Morgan  

 
CA 

 
M 

 
2241 

 
029 

 
X 

362 
 
Longueur 

 
LE TALLEC Morgan  

 
CA 

 
M 

 
677 

 
029 

 
X 

440 
 
Poids (5 Kg) 

 
LE TALLEC Morgan  

 
CA 

 
M 

 
1382 

 
029 

 
X 

572 
 
4 X 100m 

 
- 

 
JU 

 
M 

 
4476 

 
029 

 
X 

Soit 4 athlètes 

 

Ligue : BRE | Club : cab pont l'abbe 
Doss. 

 
Epreuve 

 
Nom 

 
Cat. 

 
Sexe 

 
Perf. 

 
Dépt. 

 
Eng. 

380 
 
Disque (1.0 Kg) 

 
BREMAUD Julie  

 
JU 

 
F 

 
3218 

 
029 

 
X 

Soit 1 athlète 

 

Ligue : BRE | Club : club athle plaisir douarnenez 
Doss. 

 
Epreuve 

 
Nom 

 
Cat. 

 
Sexe 

 
Perf. 

 
Dépt. 

 
Eng. 

405 
 
Triple Saut 

 
LE GRAND Alan  

 
JU 

 
M 

 
1368 

 
029 

 
X 

471 
 
Disque (1.0 Kg) 

 
DERRIEN Leila  

 
CA 

 
F 

 
3476 

 
029 

 
X 

Soit 2 athlètes 

 

 

Ligue : BRE | Club : iroise athletisme* 
Doss. 

 
Epreuve 

 
Nom 

 
Cat. 

 
Sexe 

 
Perf. 

 
Dépt. 

 
Eng. 

312 
 
Hauteur 

 
LOUARN Manon  

 
CA 

 
F 

 
161 

 
029 

 
X 

357 
 
Poids (4 Kg) 

 
RAOUL Justine  

 
JU 

 
F 

 
1024 

 
029 

 
X 

456 
 
Poids (5 Kg) 

 
LE ROUX Lucas  

 
CA 

 
M 

 
1357 

 
029 

 
X 

451 
 
Poids (6 Kg) 

 
HERVE Guillaume  

 
JU 

 
M 

 
1284 

 
029 

 
X 

357 
 
Disque (1.0 Kg) 

 
RAOUL Justine  

 
JU 

 
F 

 
3237 

 
029 

 
X 

379 
 
Disque (1.0 Kg) 

 
ZHYLKO Sophia  

 
JU 

 
F 

 
3196 

 
029 

 
X 

379 
 
Marteau (4 Kg) 

 
ZHYLKO Sophia  

 
JU 

 
F 

 
4158 

 
029 

 
X 

Soit 5 athlètes 
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Ligue : BRE | Club : leon-tregor athletisme* 
Doss. 

 
Epreuve 

 
Nom 

 
Cat. 

 
Sexe 

 
Perf. 

 
Dépt. 

 
Eng. 

133 
 
800m 

 
LAURENT Nicolas 

 
CA 

 
M 

 
15254 

 
029 

 
X 

504 
 
Marteau (5 Kg) 

 
FERRON Mehdi  

 
CA 

 
M 

 
4804 

 
029 

 
X 

427 
 
Javelot (600 G) 

 
ZONGO Mayoumi  

 
JU 

 
F 

 
3351 

 
029 

 
X 

Soit 3 athlètes 

 

Ligue : BRE | Club : pays de landerneau athletisme 
Doss. 

 
Epreuve 

 
Nom 

 
Cat. 

 
Sexe 

 
Perf. 

 
Dépt. 

 
Eng. 

368 
 
Disque (1.0 Kg) 

 
LE GALL Laurene  

 
JU 

 
F 

 
3361 

 
029 

 
X 

6 
 
10 000m Marche 

 
GARCIA Maelle  

 
JU 

 
F 

 
5847 

 
029 

 
X 

17 
 
10 000m Marche 

 
TREBAUL Enora 

 
JU 

 
F 

 
5407 

 
029 

 
X 

Soit 3 athlètes 

 

Ligue : BRE | Club : stade brestois * 
Doss. 

 
Epreuve 

 
Nom 

 
Cat. 

 
Sexe 

 
Perf. 

 
Dépt. 

 
Eng. 

61 
 
200m 

 
CAROFF Charleyne  

 
JU 

 
F 

 
2601 

 
029 

 
X 

74 
 
400m 

 
ROUE Adeline  

 
JU 

 
F 

 
5975 

 
029 

 
X 

191 
 
5 000m 

 
GUILLOREL Arsene  

 
JU 

 
M 

 
150958 

 
029 

 
X 

162 
 
100m Haies (84) 

 
BLONDEL Alice  

 
JU 

 
F 

 
1456 

 
029 

 
X 

259 
 
400m Haies (76) 

 
NICOL Lydie  

 
CA 

 
F 

 
6422 

 
029 

 
X 

263 
 
400m Haies (84) 

 
MAZET Paul 

 
CA 

 
M 

 
5680 

 
029 

 
X 

471 
 
Disque (1.5 Kg) 

 
CORRE-TERENTE Daniel 

 
CA 

 
M 

 
5059 

 
029 

 
X 

Soit 7 athlètes 

 

Ligue : BRE | Club : us bannalec 
Doss. 

 
Epreuve 

 
Nom 

 
Cat. 

 
Sexe 

 
Perf. 

 
Dépt. 

 
Eng. 

5 
 
5 000m Marche 

 
COTONNEC Severine  

 
CA 

 
F 

 
292472 

 
029 

 
X 

Soit 1 athlète 

 

43 athlètes au championnat de France jeunes (30 en individuels)  
 

 
 
 

 
 

 
 

 
Prochaine réunion : Date à prévoir à 20h30 

 

 
 

 
 
 

 

Cyrille Le Nader        Gildas Porzier 

Secrétaire Animateur Sportif       Président de l’ETD  

    


