
La	FUREUR
Je suis furieux

La	RAGE
Je suis fou de rage
Je suis hors de moi

L’ENERVEMENT
Je suis énervé

La	COLERE
Je suis en colère
Je suis fâché

Le	MECONTENTEMENT
Je suis mécontent

L’AGACEMENT
Je suis agacé
La	CONTRARIETE
Je suis contrarié
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EMOTIOMETRE
Ce	que	je	pense	:

Une	situation	qui	me	met	en	colère

Ce	que	je	ressens	:

Ce	que	je	dis,	
ce	que	je	fais	:

Des	solutions	:
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L’AGACEMENT
Je suis agacé

La	CONTRARIETE
Je suis contrarié

©
DR

	m
yr
ia
m
dr

http://mymaitresse.eklablog.com



La
	F
U
RE

U
R

Je
 s
ui
s 
fu
ri
eu
x

La
	R
AG

E

Je
 s
ui
s 
fo
u 
de
 r
ag
e

Je
 s
ui
s 
ho
rs
 d
e 
m
oi

L’E
N
ER

VE
M
EN

T

Je
 s
ui
s 
én
er
vé

La
	C
O
LE
RE

Je
 s
ui
s 
en
 c
ol
èr
e

Je
 s
ui
s 
fâ
ch
é

Le
	M

EC
O
N
TE
N
TE
M
EN

T

Je
 s
ui
s 
m
éc
on
te
nt

L’A
GA

CE
M
EN

T
Je
 s
ui
s 
ag
ac
é

La
	C
O
N
TR

AR
IE
TE

Je
 s
ui
s 
co
nt
ra
ri
é

©DR	myriamdr

ht
tp
:/
/m

ym
ai
tr
es
se
.e
kl
ab
lo
g.
co
m


