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La RAGE \

e suis fou de rage
Je suis hors de moi

La FUREUR

Je suis furieux

La COLERE

Je suis en colere
Je suis fache

LENERVEMENT

Je suis énervé

Le MECONTENTEMENT

Je suis meécontent

LUAGACEMENT
Je suis agacé
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La FUREUR

Je suis furieux

La COLERE
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Ce que je pense :
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La CONTRARIETE
Je suis com‘rariy
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Une situation qui me met en colére
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,Ce que je ressens

Ce que je dis,
ce que je fais :
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Des solutions :
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