
Vers l’autonomie Programmation MS 
 

 
 

Développer  
sa motricité fine 

Verbes 
d’action	  

Période 1 Période 2 Période 3 Période 4 Période 5 

Ouvrir et 
fermer 

Des tiroirs 
 
 
 

Des 
fermetures à 

glissière 

Des boites à 
pousser 

Des sacs de 
congélation 

Des fermoirs 
en plastique 

 
 
 

Visser et 
dévisser 

Un couvercle 
sur le bon 
récipient 

Un écrou sur 
une vis 

Des écrous sur 
des vis de 

différentes 
tailles 

Avec un 
tournevis 

 
 
 

A travers une 
planche 

Pincer Des objets 
avec 

précisions 
 

Pour 
assembler 

Avec une pince 
à boulette 

Avec une pince 
en plastique 

Pour essorer 

Enfiler Différentes 
perles 

 
 

Des morceaux 
de paille 

Des boutons Un fil dans un 
trou 

 

Pêcher    A la cuillère à 
soupe 

A la pince 

Lacer     En suivant un 
contour 

 
	  

Lacer une 
chaussure 

Pêcher 
avec un 
aimant 

http://laclassedeluccia.eklablog.com/ 
	  


