POULET AU NUOC-MAM

Ingrédients

1 kg de filet de poulet

2 oignons blancs
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3 gousses dail

1 cube de bouillon de volaille
3 cuilléres a café de NUoc-Mam
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1 cuillere a soupe de sauce soja claire
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2 cuilleres a café d'huile d'arachide

Poivre



100g de sucre semoule

1/8 litre de vinaigre de vin



1. Avec un couteau découper la viande en fines tranches




2. Peler les 2 oignons avec un couteau
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3. Avec un couteau peler 3 gousses dail




4. Dans une grande poéle faire chauffer de I'huile
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Ajouter l'ail et I'oignon hachés




5. Faire dorer l'ail et I'oignon
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Ajouter le poivre & i

Faire rissoler 5 minutes en remuant




6. Dans une casserole mettre le sucre et le vinaigre

1/8 litre
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Porter a ébullition sans remuer




Verser dans la poéle avec le poulet




7. Faire bouillir de I'eau dans une casserole

Ajouter le cube
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Ajouter la 1 cuillere a soupe de sauce soja et le bouillon

dans la poéle avec le poulet

Faire mijoter



A la fin ajouter 3 cuilleres a café de sauce Nuoc-Mam

Mélanger et servir




