La puberté

Le corps qui change

N J
/A 'adolescence (entre 12 ¢t 14 ans) commence la A
puberté : cest le passage de l'enfance & l'age
adulte.
Durant cette période, le corps subit des
\Tronsformoﬂons.. )
Tas
recu
oi 3 it

Certaines tfransformations sont visibles.
D'autres transformations sont internes et se voient
donc moins ou pas du tout.
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La puberté

Chez les filles
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-

La croissance va continuer jusqu'a 'age adulte.
A la puberte, les adolescentes vont donc grandir.
Le corps va produire des hormones appelées
cestrogenes. Ces hormones vont provoguer des
changements:
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La poitrine va grossir,

un soutien-gorge..

certaines filles devront porter

divers endroits du corps

Des poils vont apparaitre & ;
(aisselles, pubis). ( )

/L@s regles debutent, cest le
signe que le corps fabrique

( : ) @ des ovules qui permettront,
K une fois adulte, d'avoir des

k@nfems.
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La puberté

Chez les garcons
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La croissance va continuer jusqu'a 'age adulte.
A la puberte, les adolescents vont donc grandir.
Le corps va produire des hormones appelées
testosterone. Ces hormones vont provoquer des
changements:
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La voix change. Elle devient
olus grave. On dit que le
Sk Qarcon mue.

Des poils vont apparaitre & o
divers endroits du corps
(aisselles, pubis, visage). X

/L@ corps est désormais A
"o RV .
A capable de fabriguer des
o 2= spermatozoides qui
s - . - )
g NN oermettront, une fois adulte,

kd'ovoir des enfants. )




