
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Pour 4 girafes : 
verser 250 g de farine 
dans un plat creux.	
  

      Casser 6 œufs     

Ajouter en remuant 
doucement	
  	
  2 verres 
et demi de lait bouilli	
  	
  
avec 4 noix de beurre 
et 2 pincées de sel fin.	
  	
  

 Verser la pâte  
 dans une poêle  
 très chaude  
 enduite de beurre. 

 

   Bien mélanger. 
 
     

C’est prêt ! 

	
  


