
 

Progression Découpage PS/MS 
D’après les activités de NANOUG 

 

 Dans tous les exercices, l’enseignant veillera à ce que l’enfant :  

-place bien ses doigts sur les ciseaux, notamment si les deux « trous » pour passer les doigts ne sont pas de la même taille.  

-place la main qui tient les ciseaux dans l’axe du bras sans « casser » le poignet.  

-dirige les lames des ciseaux perpendiculairement à son corps, pour qu’ils « montent » en s’écartant de lui.  

-tourne la feuille et non pas la main en cas de changement de direction de la ligne à suivre. 

- ne ferme pas les ciseaux entièrement pour éviter les « accrocs » sur la ligne de coupe.  

-ouvre les ciseaux tout en les glissant vers le haut dans la fente avant d’appuyer à nouveau. 

 Période 1 Période 2 Période 3 Période 4 Période 5 

 

PS MS Découper de la pâte à mo-
deler : 
>découper des rondelles 
de saucisson après avoir 
réalisé un boudin en 
pâte à modeler. 

Découper de la pâte à mode-
ler 

> Les cheveux 

Découper des morceaux de 
papiers divers 

>les cadres en papiers 
cadeaux 

 

Découpage lors des AIM 

 

MS  Découper des bandes de 
papier 

>les ponts multicolores  
>jeu en noir et blanc  
>les couronnes à franges 
 

Découper des polygones 
>les maisons, les véhi-
cules 

>les monstres 

Découper des formes di-
verses 

>les animaux rigolos 

>les drôles de bon-
hommes 

>Les vêtements 

 


