
NOUS 

• Prise de plaisir 

• Nos attaquants : ralentir les 1er relances 

• Quand le ballon arrive coté : cadrage sans se faire éliminé et les + 

proches en couverture 

• Les 4 défenseurs = parfaite synchronisation  (alignement et 

couverture irréprochable) 

• Rester dense et compact 

• Faire les efforts tout de suite pour l’équipe (repositionnement à la 

perte du ballon) 

• Gérer les efforts Anticipation défensive et offensive. 

• Grosse rigueur – du caractère 

La discipline tactique collective prend bien souvent le pas sur les 
individualités aussi brillantes soient elles. 
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L I L L E 

Elana 

187 

Sidibe 

182 

Chedjou 

184 

Basa 

190 

Digne 

184 

Gueye 

174 

Balmont 

168 

Martin 

171 

Roux 

182 

Payet 

175 

De Melo 

193 

Rodelin 

192 

Pedretti 

177 

Mouko 

177 

Rozehnal 

191 

Bonnard 

171 
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