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sa vie et a la création

Pour commmencer, mettez a votre poignet un bracelet pour vous rappeler votre d’un monde meilleur !
engagement dans ce challenge. Des que vous vous surprenez a réler, changez le
bracelet de poignet.
« Si VOUS reussissez a ne pas raler pendant une journée, mettez un "X" sur la date. WWW.christinelewicki.com
« Si vous ralez, inscrivez le nombre de raleries de la journée. Lorsque vous réalez, le
compte a rebours des 21 jours repart a zéro. OBJECTIF : 21 "X" a la suite ! WWW.jarretederajer.CQm

Le challenge consiste a ne pas raler pendant 21 jours consecutifs.
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Arréter de réaler,
c'est prendre
conscience gue
la vie n'est pas
contre mol,
mais avec moil.

wWwWW.christinelewicki.com

WWwWw.jarretederaler.com



Si je change mes
conversations,

je peux changer
ma vie.

www.christinelewicki.com

www.jarretederaler.com
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En ralant, on pense
punir les autres ;
c'est en fait
soi-méeme que |'on
punit.

WWwWW.christinelewicki.com

www.jarretederaler.com
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21 jours pour changer sa vie !
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MAI 2020 Chistine fwicki
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Nos raleries
emanent souvent
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Celebrer n'est pas
une frivolite.

Et si je transformais
mes petits bonheurs
en "féte" plutdt que
mes petits
problemes en
"drames” ?

www.christinelewicki.com

www.jarretederaler.com
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Arréter de raler
ne veut pas dire
tout accepter.

Ce mois-ci,

|’'exprime clairement
mes besoins
en prenant soin
de n'accuser
personne |

WwwWw.christinelewicki.com

www.jarretederaler.com
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Chsistine fwicki OCTOBRE 2020
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Arréter de raler
consiste a remettre
ce qui est important

POUr VOUS
au coeur
de votre vie.

wwWw.christinelewicki.com

www.jarretederaler.com




Chistine fowicki
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"Tout est parfait”.

Je decide de voir
dans chaque
probleme que je
rencontre une
opportunite.

wWwWW.christinelewicki.com

www.jarretederaler.com
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EN 2020 Clniie Jouick
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Participez a des ateliers Devenez
en presentiel ambassadeur certifie

Découvrez notre réseau Suivez une formation en ligne auprés de
d'ambassadeurs proposant des Christine Lewicki pour devenir
ateliers J'arréte de Raler aux ambassadeur certifié J'arréte de Raler et

particuliers ou interviennent en animer vos propres ateliers auprés de
entreprise : particuliers ou au sein d'entreprises :

www.christinelewicki.com

www.jarretederaler.com

Osez prendre votre place, cultivez votre
audace et ne vous limitez plus !

Participez au Forum WAKE UP (Niveau 1) !

Le programme incontournable pour arréter de vivre sa vie a
moitié endormi, oser prendre sa place, cultiver son audace et

ne plus se limiter!

www.christinelewicki.com/stage-couples-renaissance/



http://www.jarretederaler.com/ateliers/
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