
J’observe mes progrès… 

En classe, je dois avoir un comportement d’élève. Parfois, je ne me rends 

pas compte de mon comportement qui sort du cadre et ne me permet pas 

d’être élève. Je dois donc remplir un contrat d’élève en réussissant des 

objectifs. Le temps sera mon ami car il va me permettre de me voir 

progresser et réussir. 

Lorsque j’ai colorié en vert (contrat rempli) une semaine entière, j’ai 

réussi mon objectif. J’ai donc appris à modifier mon comportement et je 

dois continuer à remplir mon contrat même sans les couleurs. Si j’ai réussi 

1 fois, je peux à nouveau réussir et cela deviendra plus facile pour moi. 

 

Mon objectif 1 : Je rentre dans la classe en me dirigeant directement à 

mon bureau. 

Semaine 1  

Semaine 2 

Semaine 3 

Semaine 4 

Semaine 5 

 

Semaine 6 

 

Mon objectif 2 : Je sors mes affaires, je les range et je vais ranger mon 

cartable en revenant à mon bureau sans aller vers les autres camarades. 

Semaine 1 

Semaine 2 

Semaine 3  

Semaine 4 

Semaine 5 

Semaine 6 

 

Mon objectif 3 : Je m’assieds à mon bureau. Je mets en place mon 

horloge de l’humeur et j’attends dans le calme (sans m’agiter et sans 

parler). 
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