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Dans mohn sac,
je n'oublie pas :
-] Mon mallot
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Ma brosse a cheveux
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Le diplome de Lola

Quand je sais faire, je colorie la partie du corps qui correspond.

Je saute dans l'eau dans le grand bassin

Je saute en remontée passive.

Je passe sous un tapis flottant

Je me déplace sans toucher le bord, sans matériel.
Je me déplace avec le corps oblique

Je me déplace avec le corps allongé.

Je ramasse un objet téte immergée sans aide.



Quand je sais faire, je colorie la partie du corps qui correspond.
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Le diplome de Pensatou

Les regles de sécurité et d'hygiene
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Entoure en vert ce que I'on doit faire et barre en rouge ce qui est interdit.

Je saute dans 'eau dansle petit bassin.

Je saute avec la perche dans I'eau.
Je passe sous une perche flottante

Je flotte sur le dos, sans bouger, sans matériel, en

petite profondeur.

Je flotte sur le ventre, sans bouger, sans matériel,
en petite profondeur.

Je me déplace sans toucher le bord avec matériel.

Je ramasse un objet té€te immergée avec aide.
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J'enleve mes chaussures avant de rentrer dans le

vestiaire.
Je mets mon maillot de bain dans le vestiaire.
Je range mes vétements et sors ma serviette.

Je passe aux toilettes.

Je prends une douche.
Je passe dans le pédiluve. -—_/
Je vais m'assoir et j'écoute les consignes des
maitresses et des maitres-nageurs.

Je vais dans le bassin pour faire les activités.

Le diplome de Tétanlére

Quand je sais faire, je colorie la partie du corps qui correspond.

10 Je descends par I'échelle.

2 (1 Je souffle pendant 5 secondes, la bouche dans I'eau.
3 11 Je flotte sur le ventre, sans bouger, avec une frite.
4 1 Je flotte sur le dos, sans bouger, avec une frite.

5 00 Je me déplace en touchant le bord.



Tu peux entourer plusieurs réponses.

Tu as eu
peur.

Tu es
bien.

C’est clair
(lumineux).

C'est
sombre.

Tu as eu
chaud.

Tu es
content.
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. C’est calme.
bruit.

C'est A Ce n’est pas
profond. é.f,},‘;%‘ profond.
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Quand j'entends la sonnerie je sors immédiatement
de l'eau, la séance est finie.

Je me mets en rang pour retourner dans les
vestiaires.

Je me savonne sous la douche.

Je retourne aux vestiaires sans courir.

Je m'essuie bien et je mhabille.

Je range mes affaires.

Je remets mes chaussures dans le couloir.

Je vais me mettre en rang devant la porte pour

retourner a I'école avec le bus.
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Date :

un
foboggan
~une ligne
d'eau
" le rebord
un fapis
—la goulotte
une un
planche anneau
un fapis
le bassin
flottant
une le
échelle pédiluve




Date :

le vestiaire

les douches

nager

je nage
j'ainagé

saufer

je saufe
j'aisauré

plonger

je plonge
j'ai plongé

le maitre-nageur
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_ Le lexique du corps_ Date :
la éte . la main
le visage - les jambes
les yeux - le genou
la bouche . le pied
le nez - le ventre
I'oreille . le dos
le bras . les fesses
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