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Chapitre 1
Le Bouddhisme au Japon

Le Bouddhisme : I'historique

1.1 La vie du Bouddha = Gautama Siddharta JRi#E /- (L 620 &

Z)

N¢é en 446 avant J.C. dans une famille royale (entre le Népal et 1'Inde actuels). Mais c'était
un enfant tourmenté car il se demandait pourquoi il avait tant de chance quand d'autres
étaient en train de mourir de faim. En grandissant, il a épousé une femme et a eu des enfants
par obligation mais était toujours en tourment.

29 ans : Gautama quitte sa famille pour chercher une réponse — par le RENONCEMENT (de
ses conditions aisées) — a I'énigme de l'existence humaine.

35 ans : Gautama est éclairé et devient le « Bouddha » ({ABE + 3% 5 72) = «celui qui a
atteint la Vérité ». Il diffuse ensuite ses enseignements pendant 45 ans.

80 ans : la mort paisible.

Les enseignements du Boudda

2.1 L'arriere-plan : le Brahmanisme (le hindou ancien)

Croyance en la loi de « cause - conséquence » (Kl RJGH « WA BB I I1X D)
Croyance en la réincarnation (4 - 0 A 42)

= Constitue la base du systéme des castes : si on est en bas de la pyramide c'est qu'on s'est mal
conduit dans la vie précédente, c'est une justification des positions. Si on a des malheurs dans la vie,
on se disait qu'on payait pour la vie précédente.

2.1.a Le Bouddha et son illumination ('TE y.x¢Yy )

La vie = la souffrance

Pourquoi cela ? — Car il tout le monde passe par 4 étapes : Naissance — Vieillissement —
Maladie — Mort (It - L & D+ 59 - UFxr D - L

Quelle est la cause de cette souffrance ? = le désir (4K « & 1> & <), source d'attachement
(& - L w 9 B » <) qui nous fait souffrir lorsque cela se termine.

Comment se débarasser de ce désir ? = Respect des commandements — concentration /
méditation — travail pour la sagesse. « 22> « C & D « 2 ».



2.1.b Ses enseignements

— Quatre « renoncements = vérité profonde » (J4& « L 7z 13)
{ 7zv» Comprendre que la vie est souffrance
C o 7z > Comprendre que la souffrance provient des désirs
¥» - /2 \» Comprendre qu'il faut se débarasser de tous les désirs, controler ses propres désirs
& 9 7z > Comprendre qu'il faut pratiquer « 230> « C x 9 « 2 »
— Se débarasser de tous ses désirs/attachement = Karma (3£ « & 9)
— Etre libre de tout. Le fait de ne rien désirer nous rendra en paix avec nous-méme.

— S'échapper définitivement aux cycles de réincarnations : partir pour de bon pour ne plus
revenir sur ce monde, car la vie est une souffrance. Cf « Les 6 mondes ».

— Atteindre le nirvana V228 (Rl A ) 1T AN 3.

L'Egalité : cette loi s'applique a tous, indifféremment aux castes.

2.1.c En résumé, les enseignements du Bouddha se caractérisent par :

— Lanotion de Liberté (se détacher de tout, s'échapper de tout)
— Lanotion d'Egalité

— Une tendance « auto-centrée »

2.1.d Un étre totalement libre comprend et peut pratiquer les enseignements du
Bouddha :

— Chacun dépend seulement de soi-méme.

— Soyez capable, droit, bon.

— Employez le bon langage, soyez calme et humble.

— Vivez dans la simplicité, soyez intelligent et modeste, ne prenez pas plus que ce dont vous
avez besoin.

— Ne faites pas des choses basses ; ayez la compassion envers tous les étre vivants.
— Souhaitez le bonheur a toutes choses et a tout le monde.

— Ayez de l'affection comme une meére en a pour son enfant.

— Ayez de la compassion et de I'amour envers tous, sans rancoeur, sans hostilité.

— LA (WD La&)EE (L)

2.1.e Les 5 commandements / préceptes

— Ne pas tuer

— Ne pas voler

— Ne pas avoir de conduites sexuelles incorrectes
— Ne pas mentir

— Ne pas boire (d'alcool)
— Tres répandus, ils ne font pas partie des enseignements initiaux...



3  L'évolution du Bouddhisme : le Grand Véhicule (Mahayana)
et le Petit Véhicule (Hinayana ou Theravada).

En devenant une religion, plusieurs siécles plus tard le Bouddhisme se transforme. Il s'adapte aux
situations et besoins nouveaux des époques.

3.1 Vers le ler siécle apreés J.C. : naissance d'une nouvelle école du
Bouddhisme = le Bouddhisme du « Grand Véhicule ».

— Du Petit Véhicule NEIAE (L s DL & 2822 & & )
Fidele aux enseignements initiaux du Bouddha.
— se couper du monde et méditer pour chercher I'illumination.
— Du Grand Véhicule KFEALAH (WL 285 & & 9)
Sort de ses montagnes pour sauver les gens.
— invention de la notion de « Vacuité » (%5« < 9)

Notion de vacuité : Nous connaissaissons des Désirs, un attachement aux choses — mais
s'efforcer obstinément de renier les désirs, c'est l'attachement au néant. Etre libre de ces deux
attachements = vacuité (étre vide).

Sutra :
BRIRTE (L& - 2L ¥ <)) FRIEZEH (-2 ¥ - L&)
tf = le monde dans lequel on vit, on pense ; les choses qu'on peut toucher/voir/sentir.
Bl = immédiatement, ou tout simplement
#& =unpeu comme T3
¥ = vacuité
(SRS
— « Shiki est tout simplement Kuu » — « Le monde est tout simplement la vacuité ».
Le monde est-il réel ? Le bouddhisme propose qu'on s'interroge dessus par rapport a 1'évidence.

Rien n'est permanent, tout ce qu'on croit avoir va disparaitre. Ce monde est quelque chose
d'éphémere, et si on a vraiment compris ¢a : rien n'est réel.

Ceci est I'essence méme de l'enseignement du bouddhisme.

R
— « Kuu est tout simplement Shiki » — « La vacuité est tout simplement le monde/la vie ».

Dans un premier temps, on va se dire que le monde dans lequel on vit n'a rien de réel et ne vaut
pas qu'on s'y attache. Mais si on a compris ¢a, on peut basculer les choses en se disant que si cette
vie est une illusion, quelque chose de vide (la vacuité), alors on a rien a perdre, puisque tout ce
qu'on essaye d'acquérir n'existe pas. Peu importe que ce soit un réve ou pas, puisqu'on a la sensation
de vivre ici, on peut tout faire puisqu'on a rien a perdre, et apprécier le moment méme ou 1'on vit.

— C'est le sitra le plus lu au Japon : fix#5 L& (I AW % L A& & 9 ) Hannya shingyo.
L'importance de I'instant immédiat, 1'intérét immédiat.

3.1.a La naissance du Bouddhisme du Grand Véhicule :

— L'évolution du « Bouddhisme qui me sauve » au « Bouddhisme qui sauve le peuple ».

. W4 Ve
— Lanotion de « vacuité » =¥



— Un « personnage » central : Ff# (¥ & 9 ) Bosatsu (Bodhisattva), notamment & 3 [
(A D AIE & D) Kannon Bosatsu, le Bosatsu sauveur.

— Cette école évoluera plus tard pour donner naissance au Bouddhisme de la Terre Pure 7§t
L« L x5 E SR> & x5 (rapport au Paradis).

4  Développement, évolution et diffusion du Bouddhisme

* Au 3e siecle avant J.C. : unification de 1'Inde par le roi Ashoka, Bouddhiste trés pratiquant (du
Petit Véhicule), qui organisa plusieurs missions pour répandre le Bouddhisme. Ces missions sont
parties dans la zone de 1'Asie du Sud-Est (Sri Lanka, Birmanie, Thailande, Cambodge).

* Au lere siécle : 2 mouvements : Le Petit Véhicule et le Grand Véhicule.

Le Grand Véhicule se répand en Chine a partir du ler-2er siecle se mélangeant avec les
influences du Taoisme et du Confucianisme.

* A partir du 8e siecle parvient au Tibet et donne naissance au Bouddhisme tibétain, mélangé aux
croyances ésotériques.

* 3e-6¢ siecle : Le Grand Véhicule arrive au Japon en passant par la Corée.
Date officielle : 538 ou 552.

* Au 7e siecle, I'impératrice Suiko + le régent Prince Shotoku : adoption officielle du Bouddhisme
au Japon et sa diffusion.

5 L'introduction du Bouddhisme au Japon

5.1 L'arrivée du Bouddhisme au Japon

* Entre le 3e et le Se siecle, introduction et diffusion progressive du Bouddhisme au Japon, parmi
les plus précieuses connaissances arrivées de Chine : les hautes sphéres avaient compris qu'il
s'agissait 1a du meilleur moyen de se rapprocher de la civilisation chinoise.

* La réaction des japonais par rapport a cette nouvelle religion : « Les Bouddha viennent sauver
les kami » — les kami sont un peu perdus et les Bouddha vient pour les aider. Les japonais n'ont vu
aucune contradiction pour avoir les deux religions.

— Construction des temples shintoistes a coté des temples Bouddhiques
— Les bonzes prient pour les kami

5.2 Le Prince Shotoku
Bataille entre les Soga (pro-boudhisme) et les Mononobe + Nakatomi (pro-shintoiste, ancétres de
la famille impériale actuelle) — victoire des Soga, qui ont su implanter le bouddhisme au Japon.

— Au 7e siecle, l'impératrice Suiko + le régent Prince Shotoku : adoption officielle du
Bouddhisme au Japon et sa diffusion.

Le Prince Shotoku, génie politique et religieux, a créé la Constitution en 17 articles : les concepts
confucéens (respect de 1'empereur, respect de 1'ordre social) et bouddhistes (importante de I'entente
et I'narmonie), respect du Bouddha, 1'égalité en mérite.

— Construction de plusieurs temples bouddhilstes
— Publication des notes sur les sutras
— Cours surle Bouddhisme



— Diffusion du Bouddhisme par le haut.

5.3 La mort tragique de Shotoku

* Mort en 622 : la mort mystérieuse : suicide ? Apres sa mort, toute sa famille a été supprimée.
* Le clan pro-shintoiste se retrouve au pouvoir.

* Reconstruction du temple « horyl-ji » (temple de Shotoku) apres sa mort alors que ses ennemis
étaient au pouvoir. Il avait pris feu, avait été détruit en 670. La seule explication possible a cette
reconstruction est pour calmer I'esprit de Shotoku. La diffusion du Bouddhisme a continué, le fait
que le temple soit reconstruit en I'honneur d'un esprit fort (devenu un Kami du shintoisme) qui
croyait au Bouddhisme de son vivant, cela concilie les deux.

— C'est le début de #111A# & shinbutsushiigo : syncrétisme entre Shintoisme et Bouddhisme.

5.4 L'autre facteur clé de I'époque de Nara : /78& (F£ 5 F )
La diffusion du Bouddhisme part le bas : 175 (668-749) : la vie mystérieuse.

Hllustration 1: Représentation de 172

Moine « voyageur » (@ & & 9 £ 9 ) qui diffuse le Bouddhisme dans tout le pays en voyageant
— construction des ponts, foyers, hopitaux, temples,... = diffusion aupres du peuple.

Il n'était pas intéressé par le pouvoir malgré qu'il en était proche. Il était une des premicres
personnes a sculper des Bouddha en bois (avant c'était en métal), c'est une de ses premicres
contributions a la diffusion du Bouddhisme au Japon : une personnalisation japonaise, pour faire
apparaitre l'esprit du Bouddha qui était dans le bois. L'idée d'un esprit dans le bois est plutot ancré
dans les idées religieuses shintoistes, mélée au Bouddhisme avec 1'image du Bouddha.

iT3% est aussi celui qui a diffusé le sutra du Lotus : « Le Bouddha demeure dans chaque arbre,
dans chaque herbe » — dans chaque chose de ce monde.

— MAESE (LAXDL w9 9 ) généralisé trés rapidement a 1'époque de Heian.



5.5 Syncrétisme entre Kami — Bouddha

745 : construction de Tddaiji ( % K 5F) a Nara, projet initié par Gyoki. Cela montre que le
Bouddhisme avait énormément d'influence a la cours impériale a I'époque.

785 : i (Bosatsu) — 77 3.

A cette période les japonais ont compris que les divinités bouddhistes, ils les connaissaient depuis

longtemps : le Bouddha du Soleil (K H 1K « 720312 B2 & 5 1) par exemple s'apparente a
Amaterasu, la déesse du soleil.

Vers la fin du 8e siecle, on a plusieurs associations entre les divinités shintoistes et bouddhistes.

La théorie dominante, Honchisuijaku, veut que les manifestations du Bouddha au Japon soient les
kamis — Les Gongen sont les temples shintoistes croyant au Bouddhisme.

5.6 Le Bouddhisme et « DI »

Pour les japonais tout le monde peut accéder a 'anoyo a sa mort, un monde considéré a l'envers.

Avec l'introduction du bouddhisme :
- WAL T B (L & 98 DF 3),cela veut dire « devenir Bouddha » mais aussi « mourir ».

— Des croyances japonaises aux versions bouddhiste de & @ . « Quand on meurt, on va a &

@ttt et on devient Kami » — « Quand on meurt, (on va & Gokuraku-jédo et) on devient
Bouddha »

Le moine 7% (S5 5 9)
Il croyait a la réincarnation, et surtout que : « Toute personne a du Bouddha a l'intérieur ; tout le

monde peut devenir Bouddha ». Aprés sa mort, extension de sa théorie « LI JI| HL AR Z& & i fA »=
tout (humains, animaux,...) peut devenir Bouddha.

D'aprés le moine =i (< 5 1)
«BIH AL (2 < L AL &9 52)» On peut devenir le Bouddha vivant, dans ce monde (en
travaillant grace a la méditation).
— Apres la mort, on part dans la forét ?

Bouddhisme ésotérique = Bouddhisme + nature (le Bouddha du soleil au centre).

Fortes influences sur l'aristocratie de 1'époque de Heian «— prieres pour calmer les mauvais esprits
ou pour la pluie.

BfE GFALAD
Début de I'enseignement de la Terre Pure — travailler pour imaginer la Terre Pure — le Bouddha
viendra nous chercher quand on mourra, pour nous emmener a la Terre Pure ; centré sur & O 1t

BER UF5RA)

Développement de 1'enseignement de la Terre Pure. #5414 (42 A 3 D) : « FdHERIRFBIA (&
L d AT D)  »(je crois profondément au Bouddha Amida) = permet de sauver tout le monde
(les pauvres, les non-cultivés... ; ceux qui n'ont pas le temps de méditer ou les moyens d'accéder aux
enseignements du Bouddha).

BR (LABSAD

Autorise les bonzes a avoir une femme (cf 1égende du Prince Shétoku) et @ manger des animaux.



M SIARBA(f2 O & 1X A 53 A) : compter sur le pouvoir du Bouddha pour aller a la Terre Pure.

Invention du i (IF & D) qui revient plusieurs fois dans C D1 pour sauver le peuple.

— Diffusion du Bouddhisme de la Terre Pure dans toutes les couches sociales.

Contexte historique : la bataille de Gen-pei (fin Heian) ; famines ; incendies = RKiEEME (£ -
X5 L € 2, croyance a la période Mappd).

HE (tshAa)

A étudié a I'école Tendai («— Saicho). Contre le Bouddhisme et la Terre Pure considérée laxiste — il
faut travailler. Crois profondément au siitra du lotus. Il s'est aussi préoccupé de la situation des
femmes. Puriste, I'importance du travail sur soi, centré sur Z D1 (on se concentre sur cette vie, ce
qu'on peut faire par nous-méme). Cette école est la base d'une grande secte bouddhiste japonaise,
Sokagakai (Bffi%54s « Z 9 7305 o A Wy).

Zenshuu : écoles Zen.

D'origine chinoise, mais a connu énormément de développement au Japon. Les deux
principales écoles de Bouddhisme Zen au Japon sont Sétoshii et Rinzaishii. S'étant
largement développé au Japon a partir du 13e-15e siecle, il est désormais souvent associé a
un Bouddhisme d'origine japonaise.

Le contexte historique pour cette époque : un Japon de plus en plus instable, gouverné par
les guerriers : époque Sangoku = guerre entre les seigneurs. Le Bouddhisme de la Terre
Pure est allée vers les aristocrates et le peuple, le Bouddhisme zen vers les guerriers.

C'est un peu I'antithése des autres courants du bouddhisme : chacun a le Bouddha au plus
profond de soi-méme et il faut aller le chercher : insiste sur l'importance du travail
(méditation — zazen (posture) et les kéan (questions sur lesquelles on doit réfléchir)) par soi-
méme dans une vie disciplinée, pour atteindre 1'illumination = pour se libérer de tout.

Sorte de retour a la source au Bouddhisme initial. Coté trés radical.
Tres bien acceuilli par les samurai — correspond a leurs besoins.

Citations trés connues de Zen :

— A QF e oo lhefe. HiczootlefKkt.
« Si tu rencontres le Bouddha, tue-le. Si tu rencontres ton ancétre, tue-le. » (Ecole Rinzai)

— & —%) « Sans rien », « Rien n'existe ».
- Koan EFOEFFE (&L wDBAL & ) «Ecoute le bruit d'une main »

5.7 Evolution de statut du bouddhisme dans 1'histoire

Epoque Heian = Bouddhisme de la Terre Pure, touche l'aristocratie et le peuple.

Epoque de Kamakura = apparition de plusieurs écoles. Réflexions philosophiques
extrémement développées.

Epoque de Muromachi — Azuchi-Momoyama = Les écoles Zen trouvent leur public chez les
samurai. Les branches de la Terre Pure se lient avec les paysans et les guerriers de basse

classe pour former une puissance contre le pouvoir «<— oppression (Ex : ODA Nobunaga,
TOYOTOMI Hideyoshi).

Epoque d'Edo = contrdle des temples par le gouvernement ; le systéme de recensement de la
population grace a l'enregistrement aux temples — toute personne japonaise devait s'inscrire
dans un temple bouddhiste.

— Généralisation + institutionnalisation du Bouddhisme.
— Syncrétisme avec le Shintoisme (et le Confucianisme).



— Pratique populaire de pelerinage se répand (« Ohenro » a Shikoku, l'ascension du Mont
Fuji...)

Epoque de Meiji = divinisation de I'Empereur — la loi ordonnant la séparation entre le
Bouddhisme et le Shintoisme; mouvement de destruction des temples et des statues
bouddhiques.

Actuellement = le Bouddhisme reste présent dans la vie quotidienne des Japonais...
mais comment ?

5.8 Influences : quelques notions du Bouddhisme présentes dans le
langage courant

¥ (Z 9 G6) — Tout ce qui est difficile, dans la nature humaine mais qu'on aimerait
réprimer, un vice.

R (WA A Inga) — Cause/Conséquence.

% (Z A En) — Un lien entre le Bouddha et nous. Par extension, en désigne tous les liens
qui existent entre nous (version imagée : le fil rouge). Le lien de destin (qui nous emmene
vers le Bouddha).

Ex:Z T3 0HIL 7L & 9D Z A—>«Méme si on se touche juste les manches, c'est un
«en» qui a été créé dans nos vies antérieures ».

Ex: 2N & A A D% Koremonanikanoen — « C'est aussi un en ».

Ex : #% & - T ... — Pour un mariage on peut dire « avoir un en ». On peut aussi utiliser le
contraire pour refuser une candidature dans une entreprise ou un mariage arrange.

Ex:JEN# (K S8 Z A Kusare en) — Le en « pourri » .

{L (I & Hotoke) — Le Bouddha, la personne morte.

Ex: H¥EHE (L Z 9 U & < jigd jitoku) — « Ce que j'ai fais de mal reviens a moi ».

Par exemple quelqu'un qui travaille dans une entreprise n'était pas trées motivé et finalement
s'est absenté du travail, et a déclaré avoir été au travail. Quelques mois plus tard ¢a se sait et
il est critiqué par tout le monde et isolé des autres, il peut dire ¢a. En francais : « on récolte
ce que l'on s€me ».

Ex: RIS (WA B E D 1E O Inga 6hé) — Cause/Conséquence, un peu la méme idée
que précédemment.

Ex: {ADH & =F (13T DB H S AE Hotoke no kao mo sando) — « La téte du
Bouddha, 3 fois », j'ai été gentille deux fois mais la troisiéme ne passe pas.

Ex: 516 &anMA (L 5 8as31F & Shirane ga hotoke) — « Le Bouddha ne sait pas », en
francais « un imbécile heureux ».

Ex: O HIZEIL (O & DA A% D Uma no mimi ni nebutsu) — « Le nenbutsu
aux oreilles du cheval », quelqu'un qui n'écoute pas, en frangais « pisser dans un violon ».

Ex: B TS, BT (x0TI <6< &TUL I K Kiitegokuraku, mitejigoku)
— « Le gokuraku quand on écoute, I'enfer quand on voit », un écart trés important entre ce
qu'on entend et la réalité.

—M—% (B T B L Ichigo ichie) — la fagon de s'émerveiller devant une rencontre
si extraordinaire, qu'on se dit que ce sera l'unique rencontre de ce genre dans cette vie. Un
moment unique qui ne reviendra jamais.



5.9 Le Bouddhisme et les Japonais

— Présence du Bouddhisme dans les cérémonies « relatives a la mort »

— Funérailles, cimetiéres, « 7K ¥ fit 2 Mizuko kuyé » (priéres pour les enfants qui ne sont
pas venus au monde).

Hllustration 2: Statues pour le Mizuko kuyo.

— §H1t % Hari kuyé : priére pour les aiguilles. Quand les aiguilles sont vieilles et tordues
on peut les amener au temple et leur accorder une priere pour « leur mort ». Parce qu'on a
beaucoup utilisé ces aiguilles, elles ont acquis une ame en quelque sorte : croyance shinto.

— Mais aussi : les visites pour le Nouvel An.
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