
SCOLAIRE COLOMBES

IR Fin 16/01/15

lundi, 2 février mardi, 3 février mercredi, 4 février jeudi, 5 février vendredi, 6 février
ACCUEILS DE LOISIRS

Potage (tournée 1) Potage (tournée 2) Potage (tournée 4) Potage (tournée 3)
Taboulé Concombre en vinaigrette Salade de haricots verts Endives en vinaigrette Betteraves en vinaigrette

Escalope de volaille au jus Crêpe savoyarde à la dinde Brochette orientale Hachis Parmentier de bœuf Filet de poisson sauce crème
S/V: Filet de poisson sauce tomate S/V: Crêpe au fromage à la sauce béchamel S/V: Brochette de poisson pané S/V: Brandade de poisson

Petits pois salade verte Pennes Beignets de brocolis
Camembert Yaourt nature Comté Tome Yaourt aux fruits

Fruit de saison Biscuits sec Fruit de saison Mousse au chocolat Banane
GOUTER MATERNELLE GOUTER MATERNELLE GOUTER ACCUEILS DE LOISIRS GOUTER MATERNELLE GOUTER MATERNELLE

Pain et chocolat Barre de céréales et fruit Pain & confiture/lait Biscuit et fruit Croissant
lundi, 9 février mardi, 10 février mercredi, 11 février jeudi, 12 février vendredi, 13 février

ACCUEILS DE LOISIRS
Potage (tournée 2) Potage (tournée 1) Potage (tournée 3) Potage (tournée 4)

Radis beurre Salade de pommes de terre au surimi Chou rouge râpé en vinaigrette Salade sicilienne Céleri  en rémoulade
Estouffade de bœuf sauce forestière Filet de poisson meunière Steak haché de veau sauce crème Sauté de porc façon basquaise Rôti de dinde au jus

S/V: Filet de poisson sauce crème S/V: Steak haché de cabillaud sauce tomate S/V: Omelette nature S/V: filet de poisson sauce julienne
Purée Chou-fleur et carottes en béchamel Pommes vapeur Haricots verts Lentilles

St Paulin Pointe de brie Emmental Fromage blanc aux fruits Chavroux
Flan caramel Fruit de saison Choco trésor Fruit de saison Ananas au sirop

GOUTER MATERNELLE GOUTER MATERNELLE GOUTER ACCUEILS DE LOISIRS GOUTER MATERNELLE GOUTER MATERNELLE
Barre de céréales et fruit Pain & confiture/récréolait Pain au lait & chocolat Madeleine et fruit Banane et lait chocolat

lundi, 16 février mardi, 17 février mercredi, 18 février jeudi, 19 février vendredi, 20 février

Repas Américain
1/2 pomelo et sucre Tomates en vinaigrette Poireau en vinaigrette Carottes râpées en vinaigrette Salade verte, maïs et haricots rouges
Colombo de volaille Filet de poisson sauce estragon Boulettes d'agneau à la sauce catalane Escalope de dinde au jus Hamburger & ketchup

S/V : Filet de poisson sauce lyonnaise S/V : omelette aux fines herbes S/V : Filet de poisson sauce curry S/V : Hamburger au thon & ketchup
Riz Haricots beurre Spaghettis Épinards à la crème Pommes campagnardes

Gouda Kiri St nectaire Camembert Yaourt nature
Glace Beignet aux pommes Fruit de saison Biscuit Fruit de saison

GOUTER MATERNELLE GOUTER MATERNELLE GOUTER ACCUEILS DE LOISIRS GOUTER MATERNELLE GOUTER MATERNELLE
Madeleine et fruit Pain et chocolat Biscuit et compote Pain & confiture/fruit Barre de céréales et récréolait
lundi, 23 février mardi, 24 février mercredi, 25 février jeudi, 26 février vendredi, 27 février

Repas Asiatique
Sardine à l'huile Courgettes sauce bulgare Chou blanc aux graines de sésame en vinaigrette Salade incas Pizza aux fromages

Sauté de veau sauce Bercy Crispidor au fromage Filet de poisson sauce aigre douce Gartin façon tartiflette Jambon de dinde
S/V : Filet de poisson sauce Nantua S/V : tartiflette au thon S/V : rouleau de surimi

Légumes en potée Poêlée de légumes Céréales à l'asiatique Brocolis  en béchamel
Six de Savoie Yaourt nature Vache qui rit Cantal St môret

Fruit de saison Biscuit Patisserie chinoise Compote pomme-framboise Fruit de saison
GOUTER MATERNELLE GOUTER MATERNELLE GOUTER ACCUEILS DE LOISIRS GOUTER MATERNELLE GOUTER MATERNELLE

Pain & confiture/fruit Pain d'épices et fruit Tablette biscuit st michel et lait fraise Pain au lait & chocolat Madeleine et récréolait

                                   Légende : S/V :  Repas sans viande
               Viande Bovine Française  Label rouge A.O.C : Appellation d’Origine Contrôlée

Poisson frais
Les menus peuvent être modifiés selon les approvisionnements

M. Noual président du SIVU                                                     Mme TEMPO responsable qualité nutrition

MENUS  DU  1 er  au 28 février 2015

ACCUEILS DE LOISIRS 

ACCUEILS DE  LOISIRS 

Tous les jours  Pain                    issu de l'Agriculture Biologique  ( "Baguette" les lundi et vendredi,  "Pain de campagne" les mardi et jeudi )  


