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1 

ٚثذأ انجٓاس انرُفسٙ يٍ فرذح الأَف، ذجٕٚف انثهعٕو، انذُجزج، انمظثح 
انٕٓائٛح ٔانشعة انٕٓائٛح ثى إنٗ انذٕٚظلاخ انٕٓائٛح، ٔكم جشء نّ 

 .خاطٛح يعُٛح
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  
انكم ٚعزف أٌ الأَف نٛس فمط نًزٔر ْٕاء انرُفس، ٔإًَا أٚؼا انًسؤٔل   :الأنف

عٍ داسح انشى، ٔالأَف نّ ٔظٛفح أساسٛح نرزطٛة انٕٓاء انذاخم إنٗ انزئرٍٛ 
ٔأٚؼا يُع انذثٛثاخ انظغٛزج جذا انعانمح فٙ انٕٓاء يٍ انًزٔر، دٛث أَٓا ذهرظك 

 .تانغشاء انًخاطٙ انًثطٍ تانرجٕٚف الأَفٙ
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ذعرثز تٕاتح انجٓاس انرُفسٙ ٔفٛٓا انذثال انظٕذٛح، انرٙ ذسرمثم يزٔر  :الحنجرة

انٕٓاء يٍ انزَح لإطذار الأطٕاخ انًخرهفح، ٕٔٚجذ فٕق انذُجزج َرٕء نذًٙ يرذزن 
أٔ سائذج نذًٛح  ْٔذِ انشائذج نٓا أًْٛح خاطح فٙ ذغطٛح فرذح انذُجزج أثُاء انثهع 

 .نًُع دخٕل انطعاو إنٗ انذُجزج أٔ انمظثح انٕٓائٛح

ٚعرمذ انثعغ أٌ انمظثح انٕٓائٛح ْٙ فمط عثارج عٍ أَثٕب  :القصبت الهوائيت

نًزٔر انٕٓاء إنٗ انزئح ٔنكٍ فٙ انذمٛمح انمظثح انٕٓائٛح نٓا ذزكٛة ًٚكُٓا يٍ 
أداء ٔظٛفح يعُٛح، فجذار انمظثح انٕٓائٛح ٚركٌٕ يٍ غؼارٚف عذٚذج، ٔنكٍ ْذِ 
انغؼارٚف ذغطٙ فمط انجشء الأيايٙ يٍ انمظثح انٕٓائٛح أيا انجشء انخهفٙ يٍ 

انجذار فٛركٌٕ يٍ عؼلاخ ٔنٛس غؼارٚف، ْٔذا انركٍٕٚ ٚسًخ نهمظثح انٕٓائٛح 
تأٌ ذكٌٕ طهثح ٔيفرٕدح نهسًاح تًزٔر انٕٓاء، ٔفٙ َفس انٕلد ٚعطٛٓا يزَٔح 

تذٛث ٚسًخ نهجشء انعؼهٙ فٛٓا تالاَمثاع، ْٔذِ انخاطٛح ػزٔرٚح جذا نٕظٛفرٍٛ 
 :يًٓرٍٛ ًْٔا 

  إطذار الأطٕاخ انًخرهفح دٛث اَمثاع انمظثح انٕٓائٛح ػزٔر٘ نخهك
ذٛار يٍ انٕٓاء انخارج يٍ انزئح ًٚكٍ انذثال انظٕذٛح يٍ إطذار 

 .انظٕخ

 نكذح، انكم ٚعهى أٌ انكذح ا
يشعجح َٕعا يا، ٔنكٍ نٓا فائذج يًٓح فٙ يساعذج انشخض عهٗ 

انرخهض يٍ انثهغى أٔ الإفزاساخ انؼارج انرٙ لذ ذركٌٕ فٙ انزئح، ٔنٕلا 
خاطٛح انمظثح انٕٓائٛح انًزَح نًا ذًكٍ الإَساٌ يٍ أٌ ٚكخ تشكم 

 .فعال

   ذٕجذ انزئراٌ فٙ انفزاغ انظذر٘ يذاطرٍٛ تانغشاء انثهٕر٘ انذشٕ٘ : الرئتان

داخم دجزج جذارْا يٍ انؼهٕع ٔانمض ٔانعًٕد انفمز٘ ٔدعايرًٓا انذجاب 
ًْٔا عؼٕاٌ إسفُجٛاٌ يزَاٌ ٚشرًلاٌ عهٗ انشجزج انمظٛثٛح انرٙ .انذاجش

ُٔٚمسى جٕف كم دٕٚظهح إنٗ عذد يٍ انرذذتاخ .َرجد عٍ انذٕٚظلاخ انزئٕٚح
ذجرًع الاسُار . ْٙ الاسُار انٕٓائٛح انرٙ ذشٚذ يٍ سعح انسطخ انذاخهٙ نهٕٓاء

نرشكم دٕٚظلاخ،ٔذجرًع انذٕٚظلاخ نرشكم كرلا ْزيٛح انشكم ذذعٗ 
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ٔذجرًع انفظٕص انزئٕٚح ٔعذدْا ثلاثح فٙ انزئح انًُٛٗ ٔفظّاٌ .انفظٛظاخ انزئٕٚح
 .فمط فٙ انزئح انٛسزٖ
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 !... و١ف ٔتٕفظ
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 تتىْٛ ػ١ٍّخ اٌتٕفظ ِٓ إعتٕشبق اٌٙٛاء ٚاٌضف١ش

 

 

ٟٚ٘ ػ١ٍّخ دخٛي الأوغج١ٓ )أِب ػٓ إعتٕشبق اٌٙٛاء اٌش١ٙك 

2أٔظش إٌٝ شىً أ  )(إٌٝ اٌشئت١ٓ ) 

 

 

 

 

ٚ٘ٛ طشد ثبٟٔ أوغذ اٌىشثْٛ ػجش )ٚطشد اٌٙٛاء اٌضف١ش 

2أٔظش إٌٝ اٌشىً أ  )(اٌمٕٛاد اٌٙٛائ١خ ) 

 

 

ٚػٕذِب تتٕفظ اٌٙٛاء ، ٠ذخً أوغج١ٓ اٌجٛ إٌٝ سئت١ه، ثُ 

٠تحشن ثؼض الأوغج١ٓ ثؼذئز إٌٝ دِه، ٚػٕذِب ٠ٕمجض 

 (ٚ٘ٛ اٌؼضٍخ اٌشئ١غ١خ اٌّغئٌٛخ ػٓ اٌتٕفظ)اٌحجبة اٌحبجض 

فإٔٗ ٠ٙجط فٟ إتجبٖ اٌجطٓ ١ٌجزة اٌّض٠ذ ِٓ اٌٙٛاء اٌغٕٟ 

ثبلأوغج١ٓ ِٓ خلاي اٌمصجخ اٌٙٛائ١خ ١ٌذخً اٌشئت١ٓ، فإرا 

ٔمص ِغتٜٛ الأوغج١ٓ فٟ دِه، لبَ اٌّخ ثإصذاس الأٚاِش 

 .ٌٍشئت١ٓ وٟ تتٕفغب ثشىً أػّك ٚأعشع
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ػٕذ ٔٙب٠خ اٌتفشػبد اٌؼذ٠ذح ٌّّش اٌٙٛاء تٛجذ اٌشؼت اٌٙٛائ١خ 

ٟٚ٘ أو١بط دل١مخ اٌحجُ ِٓ اٌٙٛاء تح١ط ثٙب اٌشؼ١شاد )

 (اٌذ٠ِٛخ

 

 

 

ٚفٟ داخً اٌشؼت ٠ٕتمً ثؼض الأوغج١ٓ ِٓ فشاؽ اٌٙٛاء إٌٝ 

اٌذَ، فٟ ح١ٓ ٠ٕتمً فبئض ثبٟٔ أوغ١ذ اٌىشثْٛ اٌّٛجٛد فٟ 

اٌذَ إٌٝ فشاؽ اٌٙٛاء ٠ٕٚتمً وً ِٓ الأوغج١ٓ ٚثبٟٔ أوغ١ذ 

اٌىشثْٛ ثشىً ١ِغٛس ث١ٓ فشاؽ اٌٙٛاء ٚاٌذَ لأْ ٌىً ِٓ 

 .اٌشؼت ٚاٌشؼ١شاد اٌذ٠ِٛخ جذسأآ سل١مخ

 

 

 

 

٠ٚؼٛد اٌذَ اٌزٞ صبس غ١ٕآ ثبلأوغج١ٓ الاْ إٌٝ اٌجبٔت 

 .الأ٠غش ِٓ اٌمٍت ػجش الأٚسدح اٌذ٠ِٛخ
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ٚػٕذِب تضفش اٌٙٛاء ٠غتشخٟ حجبثه اٌحبجض ٠ٕٚضغط اٌٙٛاء 

داخً اٌشئت١ٓ ٠ٚطشد إٌٝ اٌخبسج، ثُ تؼًّ الأ١ٌبف اٌّشٔخ 

ػٍٝ إػبدح اٌشئت١ٓ ِشح " اٌّؼبًِ اٌغطحٟ"ِٚبدح أعّٙب 

 .أخشٜ إٌٝ حجّٙب الأصٍٟ

 

 

 

 

 

ٚاٌٙٛاء اٌزٞ ٠خشج ِغ حشوخ اٌضف١ش ٠حتٛٞ ػٍٝ اٌىث١ش ِٓ 

ثبٟٔ أوغ١ذ اٌىشثْٛ الإخشاجٟ اٌزٞ جبء إٌٝ اٌشئت١ٓ ِغ اٌذَ 

أثٕبء ِشٚسٖ ػ١ٍّٙب، فإرا صاد ِغتٜٛ ثبٟٔ أوغ١ذ اٌىشثْٛ فٟ 

اٌذَ ٠شعً اٌّخ إشبساد إٌٝ اٌشئت١ٓ وٟ تض٠ذ ِٓ عشػخ 

 ٚػّك اٌتٕفظ

 


