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« A la rencontre des paysans de montagne », notre thématique était volontairement floue.
Nous annoncions que nous allions parler d’agriculture paysanne et de montagne. Nous ne
savions pas ce que nous allions découvrir, qui nous allions rencontrer et jusqu’oll nous
pourrions approfondir le sujet. En effet, la langue devait constituer une barriere, nous avions
quelques contacts sur place, mais généralement sans certitude concernant la réponse a nos
attentes. De plus, nous partions sur un mode de voyage itinérant, ce qui implique un
déplacement fréquent.

Nous étions slirs d’une chose, de par nos expériences personnelles et notre optimisme : les
rencontres allaient étre nombreuses et riches, I’accueil et I’échange exceptionnels ! Ca n’a pas
loupé...

Déroulement du voyage

Un voyage a vitesse humaine, porté par P’improvisation dans les
rencontres

Le voyage a été rythmé par des phases de déplacement, d’'un massif de montagne a un autre,
allant de quelques jours a une dizaine de jours.

Lors de nos séjours a I’intérieur des massifs, I’improvisation était le plus souvent de mise,
hormis lors d’un arrét « Wwoofing' » ou « Accueil paysan » qui se préparait plusieurs
semaines voire plusieurs mois a I’avance.

En arrivant, dans un pays, nous commencions par nous arréter le plus souvent 1 ou 2 jours
dans une grande ville pour pouvoir préparer notre séjour. Nous lisions des guides, discutions
avec des « locaux » ou des « backpackers », consultions le net, essayions de nous procurer des
cartes. ..

Une fois arrivés en campagne, tout se déroulait bien. Nous n’avions quasiment jamais de mal
a lier contact avec la population locale.

En fonction des saisons et du climat, nous nous arrétions dans les villages ou les alpages.
Nous avons alors souvent trouvé une famille d’accueil, parfois une maison d’hotes, souvent
mise en place dans le cadre d'un programme local de développement touristique.

Hormis, dans des cadres formels, Wwoofing ou autres, nous avions du mal a rester plusieurs
jours au méme endroit. En effet, la modestie de nos hotes, la précarité de leurs habitations et
surtout leur grande générosité nous mettaient parfois mal a I’aise. Nous ne voulions pas
abuser de leur accueil chaleureux.
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En ville, nous avons majoritairement bénéfici€é du réseau Couchsurfing”. Sinon, nous étions
hébergés en guesthouse ou hotel en dernier recours.

Concernant I'itinéraire et le calendrier initialement prévus, nous avons réduit le nombre de
pays visités afin d’éviter un programme trop chargé qui ne nous aurait pas permis la rencontre
et I’'immersion recherchées. Ainsi, la Serbie et la Bosnie ont été supprimées du programme au
profit de la Bulgarie et de la Roumanie. En Iran, nous restons deux semaines supplémentaires
par rapport au calendrier prévisionnel. Nous envisagions des le début rester un mois, mais les
conditions de délivrance de visa nous avait mis dans I’incertitude.

" WWOOF - World Wide Opportunities on Organic Farms, permet 2 des volontaires de travailler dans des
fermes, de se familiariser aux pratiques d’agriculture (en general biologiques)
? Réseau Internet mettant en relation des habitants proposant un hébergement chez eux et des visiteurs.




Nos étapes paysannes

Lorsque nous étions invités, nous proposions de dormir sous notre tente, dans le jardin. La
proposition n’a que tres rarement été acceptée mais elle avait le mérite de ne pas s’imposer au
sein du cocon familial, dans des hébergements souvent spartiates. Le partage des repas était
des moments privilégiés de découvertes et d'échanges avec les familles.

Pour remercier nos hotes, nous cherchions a offrir quand nous le pouvions. Il s’agissait
souvent de denrées alimentaires, ou d’accessoires vestimentaires. Cependant, il ne nous était
pas toujours possible d’offrir du fait de notre mode de déplacement. Lorsque nous étions a
pied pour plusieurs jours, dans des vallées sans commerces notamment, le poids des sacs était
une sérieuse limite. Ainsi, a tort ou a raison, mais nous voulions avoir notre conscience
tranquille, nous proposions une somme d’argent raisonnable (en calculant suivant le niveau de
vie local). Tres souvent, ce petit pécule nous a été refusé. Nous n’insistions pas, pour éviter
toute offense.

Nous proposions également des coups de main, 1a aussi, souvent repousser.

Enfin, nous avons cherché a chaque fois a garder le contact et a renvoyer des photos aux
personnes qui nous avaient accueillies.

Echange et compréhension

Nous avons parlé le russe dans bon nombre d’ex-pays de I’'URSS. De maniere générale, nous
avons également souvent rencontré les personnes anglophones dans les villages traversés.
L’Iran et la Turquie ont été souvent synonymes de frustration pour nous car nous ne parlions
ni le persan ni le turque. De plus, la population rurale parle tres peu 1’anglais.

Nos discussions portaient sur le mode de vie locale, sur I’activité agricole, sur les vies des
personnes rencontrées, leurs difficultés, les différences entre 1a-bas et ici.

De maniere générale, nous n’avons pas vécu d’incompréhensions ou de malaises.

C’est en Iran que nous avons connu la situation la plus difficile. Invités par un couchsurfer,
nous avons été présentés a sa mere qui nous a immédiatement demandé si nous étions mariés.
Génés et nous sentant acculés, nous avons répondu « oui ». Quelques minutes plus tard, seuls
avec notre hote, ce dernier nous fait remarqué que sur notre profil « couchsurfing », nous
avions indiqué étre en couple (noté « girlfriend » et «boyfriend »). Confus face a cette
remarque, nous ne savions que répondre et persistions dans un mensonge pitoyable. Nos
majeurs portaient I’alliance (spécialement prévue pour 1’Iran), nous venions d’arriver en Iran
et étions vigilants quant aux moeurs. ..

Un malaise qui s’est d’autant plus amplifié¢ lorsqu’il nous a demandé des détails sur notre
mariage. ..

Suite a ce malentendu, nous avons décidé de ne plus mentir lors des rencontres suivantes.
Nous avons été alors plus a I'aise et a coups slirs nos hotes nous en €taient reconnaissants.
Notre situation et nos explications ont toujours €été bien regues.

Autre point a expliquer, les contacts prévus a I’avance (a partir de la France ou sur place)
n’étaient pas les plus intéressants. Rencontres de circonstance créés parce que nous étions
voyageurs sur une thématique précise, il manquait le co6té découverte, spontanéité, curiosité
réciproque. Souvent, les personnes rencontrées dans ce cadre la sont déja dans un réseau
international, ont déja vécu la rencontre interculturelle. Il manque alors un peu de fraicheur...



Moyens de transport

Nous souhaitions privilégier le train. Cela a été une réussite.

Le tableau ci-dessous présente le kilométrage principal, sans compter les détours en
campagne, généralement réalisés en taxi collectif, minibus ou stop. Une fois sur place, nous
nous sommes déplacés a pied et plus marginalement en vélo.

Pas de cheval, hormis de petits tours de quelques minutes. L’opportunité ne s’est pas
présentée chez nos hotes et solliciter les services d’un guide était hors de prix.

Taxi
Train Bus/minibus | collectif Stop Total
Kilomeétres 11200 6300 2900 1100 21500
% 52% 29% 13% 5% 100%

Kilométrage principal



Alors, ¢’est quoi cette agriculture de montagne? Qui
sont ces paysans?...

La thématique était motivée par deux principaux points, développés dans le blog avant notre
départ : les liens de I’humanité avec son écosysteme et la solidarité humaine. Durant ces 6
mois, ces deux points se sont largement confirmés.

Autrement déclinés, il s’agissait de parler « des savoir-faire liés a la gestion durable des
ressources » et des modes d’organisation collectifs et de la solidarité. Avec du recul, il était
ambitieux de partir sur de telles problématiques... Car il ne s’agissait pas d’un voyage d’étude
mais d’un voyage itinérant sur la vie paysanne. Nous n’avions pas le temps ni les moyens,
notamment linguistiques d’approfondir techniquement ces deux sujets. Néanmoins, nous nous
y sommes particulierement intéressés, tout au long de ces 6 mois, par I’observation et la
discussion.

Les modes d’organisation collectifs, la solidarité et les savoir-faire liés
a la gestion durable des ressources

Par modes d’organisation collectifs et solidarité, nous entendons mutualisation des moyens,
entraides, gestion collective des infrastructures.

En montagne, peut étre plus qu'ailleurs, les besoins vitaux sont exacerbés par le contexte
environnemental. Les difficultés, parfois de survie, rendent 1’entraide indispensable. Par
exemple, les organisations en corvées perdurent encore... Ainsi, nous avons eu la chance
d’observer une gestion des biens communs encore bien vivante.

Ces biens communs, outre des infrastructures telles que des moulins, chemins, canaux
d’irrigation (...) se rapportent aussi souvent aux ressources naturelles.

Ainsi, dans les campagnes traversées ou se maintiennent tant bien que mal des communautés
paysannes, 1’herbe, I’eau, les semences, le bétail, le bois, sont souvent gérés de manicre
collective.

La ressource en herbe
L'herbe est mise en commun pour ’estive en altitude. Ce mode de gestion est encore tres
largement répandu dans des économies de subsistance ou de marché (chez nous).

La ressource en eau

Dans les régions seches, I'irrigation s’avere indispensable. Les réseaux d’adduction et le
partage de 1’eau sont gérés par la communauté. L’entretien, la construction ou la rénovation
font I’objet d’une corvée.

Semences : échanges de semence entre village (au Tadjikistan notamment) pour maintenir la
diversité génétique et la rusticité.

Bois : corvées collectives de coupes de bois de chauffage.

En Roumanie, des paysans nous ont parlé de journées collectives. Les forces vives étaient
rassemblées. Cependant, de parole de paysan, depuis le passage a 1’économie libérale, ces
corvées ont disparu.




Bétail : échange de taureau avec le voisin pour la saillie, permet d'éviter la consanguinité au
sein du troupeau.

Moulin : un moulin par communauté tenu par une personne désignée.

Des pratiques agricoles et savoir-faire ancestraux calés sur les
ressources locales

Concernant les pratiques, les paysans rencontrés suivent bien souvent des techniques ou le
niveau d’intrants reste tres faible.

Du fait des contraintes imposées par la montagne, 1’économie agricole, bien souvent de
subsistance, n’a pas les moyens de se moderniser.

La mécanisation est encore anecdotique ou a parfois reculé depuis I’effondrement de I’URSS.
L’élevage demeure la seule production potentiellement «compétitive». Le nomadisme
saisonnier ou le berger suit la pousse de 'herbe semble étre universel en montagne.

Outre la production agricole, le paysan maitrise aussi souvent l'artisanat. Il sait notamment
construire avec les ressources du territoire.

Les gestes sont probablement les mémes depuis des siecles et sont a 1'origine d'équilibres
fragiles non encore brisés.

Cependant, dans certains secteurs, des chantiers titanesques menacent les communautés
paysannes. Nous pensons notamment a un projet de barrage en Turquie et a d’immenses
mines d’ors au Kirghizstan.

La paysannerie, cinquieme roue de la charrette...

Dans les zones ol nous sommes passés, les montagnes se vident littéralement. Ne restent
souvent que quelques familles et des anciens. Les jeunes partent pour des horizons plus
prometteurs et reviennent rarement.

Outre les difficultés indéniables liées a I’environnement, ce phénomene peut aussi s’ expliquer
par le non soutien des autorités pour ces régions en tant que lieu de vie paysan en situation de
subsistance. Les revenus sont faibles, les besoins élémentaires ne sont pas assurés, notamment
en ce qui concerne 1'éducation et la santé.

Face a ces difficultés et en guise de programme de développement, nous avons découvert des
montagnes, territoires de projets de protection des milieux naturels (parcs nationaux) mais
aussi a I’opposé, des programmes d’exploitation des richesses minérales et hydrauliques.

Le tourisme se développe lentement sur un mode doux ou les impacts nous ont semblé pour
I’instant limité, tant au niveau économique, environnemental que social. Il s’agit souvent
d’une activité complémentaire hormis quelques rares cas.

La montagne comme refuge

Les populations nomades y trouvent encore un espace de liberté quand les plaines sont de plus
en plus soumises a une intensification de la présence humaine et de 1’accaparement des terres
(exemple en Iran avec les nomades Bakhtiaris repoussés dans les montagnes).

Dans I’ex URSS, certaines montagnes semblent avoir bénéficié d’un régime de faveur. Dans
le Pamir, par exemple, il n’y avait pas de kolkhoz ou sovkhoz, de méme qu’en Roumanie,
dans certains secteurs des Carpates. Ce phénomene mériterait d’étre un peu plus creusé, nous
n’en avons pas pris le temps pour I’instant. Néanmoins, il semblerait que les faibles



potentialités d’intensification de 1’agriculture en montagne puisent expliquer en partie ce
phénomene.

L’hospitalité du monde paysan

En campagne nous avons trouvé une hospitalité inégalée en ville.

Bien siir, I’accueil était plus ou moins chaleureux en fonction des pays, de leur histoire, mais
partout, on nous a ouvert la porte facilement.

Il nous a semblé que religion et tradition d’hospitalité étaient souvent corrélés. L’invité peut
alors étre considéré comme un « don de Dieu », dont il faut bien prendre soin.

La religion

Nous avons été marqué par I’empreinte de la religion.

Souvent une religion modérée et ouverte sur le monde, systématiquement une religion clé de
volte pour la vie sociale et culturelle.

Nous avons pu rencontré de véritables sages aux discours vecteurs d'un message universel de
paix, de tolérance et de fraternité... Sans appartenance religieuse, nous avons été touché par
cette spiritualité universelle, au dessus des conflits et des débats stériles. Il s’agissait plus
d’une philosophie de la sérénité et de I’amour que d’un discours prosélyte.

Néanmoins, nous avons aussi observé le penchant totalitaire, ségrégationniste et archaique en
particulier vis-a-vis des femmes : tenues vestimentaires imposées, réduction de la condition
féminine aux taches ménageres... Tant en pays musulman que chrétien.

Les technologies de communication, fers de lance de la modernité et
de la médiocrité

Dans les montagnes visitées, les paysans n'ont généralement pas de véhicules motorisés, pas
d'électricité, pas d'eau courante, encore moins d'assainissement. On se chauffe parfois aux
déjections animales. Et pourtant, chaque famille possede une télé et au minimum un téléphone
portable. Les ondes pénetrent partout et ramenent souvent leurs lots de médiocrité : incitation
a la consommation compulsive, images de la femme comme objet sexuel, séries télé bourrées
de clichés et débilitantes...

Combien de fois sommes nous rentrés dans des maisons avec télé allumée, en particulier
pendant le repas !



Le retour et la valorisation de I’expérience

Supports utilisés

Photos, interviews, ambiances sonores et dessins, tenue d’un carnet de route... Pendant le
voyage nous avons cherché a garder mémoire de notre expérience par de multiples supports.
Ces moyens étaient aussi une maniere de nouer le lien, de montrer que 1’on portait intérét aux
personnes rencontrées. Tres contents du choix de ces vecteurs (simples, discrets et 1égers),
nous retenons également un gros potentiel d'échange et de communication pour le dessin!

Seul petit bémol : I’enregistreur. Si 'appareil photo paraissait familier, I'enregistreur semblait
source de questionnements voire de distance parfois. Certains ont demandé si nous étions
journalistes, d'autres s'imaginaient qu'un tel appareil coftait terriblement cher, alors que
I’appareil photo utilisé coftait 6 fois plus!

Durant le voyage, nous avons commencé a valoriser notre vécu par le biais d’articles dans le
blog créé pour I’occasion. (www.paysansdemontagne.eklablog.com)

Avant le départ, nous ne savions pas si nous pourrions enrichir le blog régulierement. Et puis,
nous avons rédigé le premier article pour le Kirghizstan et nous sommes apercus des
nombreux avantages apportés par cette démarche. Il nous était parfois difficile de tenir a jour
régulierement notre carnet de voyage papier. Rapidement, il s’est limité a des résumés, non
rédigés sous forme de phrases, qu’il aurait été tres difficile de reprendre a notre retour. A
chaud, la rédaction nous a semblé facile. Et puis, c¢’était un moyen de renvoyer 1’ascenseur a
toutes les personnes qui s’étaient intéressées au voyage et qui nous avaient aidé.

La recherche de connexion Internet ne nous a pas posé probleme. En ville, il était tres facile
de trouver un cyber café. Nous n’avions en effet aucun équipement personnel relié€ a internet.
Dr’ailleurs, cela nous mene vers une petite diversion mais non moins intéressante. Nous avons
été surpris par la majorité écrasante de backpackers se déplacant avec un ordinateur portable
ou un téléphone relié a internet. Jamais déconnectés, le voyage, I’immersion dans un monde
nouveau perd de sa substance et de sa saveur...

Les articles rédigés sur le blog se sont concentrés sur notre vécu, nos impressions, des récits
de vie, des savoir-faire quand nous avions les capacités de comprendre (linguistiques et
techniques), I’explication d’une culture différente, la situation sociale et économique dans les
régions traversées.

Partage et témoignage de notre expérience aupres du public

L’objectif principal sera de témoigner de la culture et des savoir-faire paysans, notamment en
termes de respect des cycles du milieu naturel, de solidarité et d’entraide.

Ce sera aussi pour nous I’occasion d’expliquer notre démarche et de montrer qu’il est possible
de voyager autrement : transports doux (limitation des émissions de gaz a effet de serre),
convivialité dans les rencontres, satisfaction face a un moindre confort, imagination face aux
imprévus...

Nous allons essayer de varier les publics vis€s : avertis et connaisseurs dans certains festivals
et aupres d'étudiants, tout public pour I’exposition photo, public moins averti en centre social,
éleves de classe primaire...




Bilan budgétaire

Dépenses Recettes

Préparations 530 €]Autofinancement 8 465 €
Vaccins 270 €|Economies personnelles 4415 €
Assurance rapatriement (Inter Mutuelle
Assistance) 0 €|Braderie de Chambéry 250 €
Dossiers/publicités/asso 150 €[Vente de tee-shirts 1400 €
Guide de conversation 40 €|Dons 2400 €
Adhésion Woof 20 €|Subvention/Sponsoring 2885 €
Lecons d'équitation 20 €]|Bourses Jeunes du bassin chambérien 485 €
Guides de voyage 30 €|La Savoie, Couleurs du monde 1300 €
Matériel 3 985 €|FIMM 600 €]
Expé 1 955 €[Agrinature 500 €
Patagonia 280 €[Franchise de TVA** 285 €
Vieux Campeur 100 €
Photo 1130€
Prise de son 230 €
Hygiene/sécurité M€
Clés et cartes de stockage 160 €
Matériel de dessin et peinture 40 €
Voyage : visas, transports, frais journaliers* | 7 120 €
\Visas 1600 €
Trajet Chambéry => Bishkek 850 €
Trajet Roumanie => France 280 €

TOTAL 11635€ TOTAL 11635€

*Nourriture, hébergement, télécommunication, frais bancaires
** Au titre de la détaxe a I'exportation pour les voyages d'exploration



