
La colère  
Illustrée par le personnage « Colère » de Vice versa 

 

Introduction de l’émotion : 
(quel que soit le mode d’introduction choisit, les autres entrées seront travaillées également) 

  
 Par une histoire 

 La colère du vent 

 Un petit garçon très en colère 
 Par un tableau (cf. affiche) 
 Par une photo (cf. affiche) 
 Par une chanson 

 Paris se met en colère (Mireille Mathieu) 

 Antisocial (Trust) 

 Je sais (grandirenmusique.com/discographie.html) 

 Ça ira (https://www.youtube.com/watch?v=35UnkTdPhO0) 

 Mon fils, ma bataille (Daniel Balavoine) 

 Ma gueule (Johnny Halliday) 
 Par une musique  

 Les tambours du Bronx 

 Les tambours de Tokyo 

 L’été dans les 4 saisons de Vivaldi (l’orage) 
 
 
Autres pistes de travail  
 
 En EPS :  

 mimer une émotion 

 Traduire une émotion avec les différentes parties de son corps (visage, bras, 
jambes, …) 

 Danser une émotion 
 

 Enrichir le vocabulaire 
Vocabulaire de la colère : excédé, ronchon, râleur, exaspéré, irrité, contrarié,  scandalisé, 
fâché, agressif, emporté, furieux, mécontent, haineux, révolté, indigné 
 

 Expression écrite  

 Je suis en colère parce que …….. 

 Les situations qui me mettent en colère 
 

 Arts visuels 

 Les couleurs de la colère 

 Dessiner la colère (le visage, un paysage, …) 
 

 Savoir identifier l’émotion que l’on vit et savoir comment la gérer 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=35UnkTdPhO0

