SELNGE: préparer son Gauips & jouer un tournaf en salle

C'est bientdt les vacances et vous vous appréter a participer a un tournoi en salle !

Probléme: vous n'avez pas accés a de salle pour vous préparer... Voici une séance a

réaliser lors de votre demiére entrainement avant le tournoi. Ainsi vous aller amener
vos joueurs a réflechir sur les PRINCIPES DE JEU indispensables en foot en salle

1) Jeu & 2; recherche des une-deux
e

5¢5 (3 touches) + 2 appuis jokers (1 touche)

/ ) Mise en place du systeme de jeu qu'on adoptera au
A © tournoi (1-2-1, 2-2, 2-1-1..)

@{2 ®6 O Jeu que au sol
‘ But avec un une-deux dans I'action = 3pts

But normal =1pt
Donner aux joueurs ce reflexe de solliciter tout de
suite le ballon aprés une passe |
Les questionner sur comment éliminer un adversaire

sur un une-deux (le fixer, changer de rythme..)

2) ”Gllllll” LYADVERSAIRE:

5¢5 (3 touches) + 2 appuis jokers (1 touche)
________________________ 2 surfaces de réparations tracés par une ligne de coupelles

Q)] Q)] But aprés tir hors-surface = 3pts
Tir cadré hors surface = 2pts
©e .‘ ,1‘ © But normal = 1pt
. ©7 Vite venir devant le porteur de balle adverse pour
@ I'empecher de tirer tout en étant bien positionner. En

profiter pour intervenir sur les techniques defensives
en 1c1 (&tres sur ses appuis, étre de 3/4, orienter

3) JEU & %: recherche de prise dappul

O\ 5c5 (3 touches) + 2 appuls jokers (1 touche) situés
derridre la ligne de la surface de réparation
. --------- /; Pas le droit de défendre dans la surface tant que le
® ® ballon n'y est pas.
® 0O Pour marquer: trouver I'appui joker qui peut se deplacer
__’" ___________________ sur la largeur de sa ligne et qui en une touche doit
@) trouver un 3éme joueur.
@ Mettre en avant I'importance de la disponibilité (tous),

des intervalles (pour I'appui-joker) et des déplacements
sur les temps de passes (pour le 3éme joueur)
En profiter pour demander & vos joueurs comment

éviter ses passes dans les intervalles...

&) TED WBRE 6t fnfr par une SEANGEE
DERGIR'SFAUXIBULSE!




