
Prénom :      Date : 

Instruction civique : apprendre à porter secours : 
Connaître les numéros d’urgence et leur fonction propre./ Connaître les 3 premiers gestes à 

effectuer en cas d’accident : protéger (que faire pour éviter les sur accident) / alerter (Connaître 
l’attitude à adopter au téléphone et les informations à donner) / secourir (connaître quelques 

gestes simples en cas de chute et brûlure) 

 

1) Complète le tableau 
 

N° de 
téléphone 
d’URGENCE 

A qui il 
correspond 

Dans quel cas j’appelle ce 
numéro. 

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
2) Que dois-tu dire et faire lorsque tu appelles les secours 
pour une personne blessée ? 
 
________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

3) Tu es témoin de cet accident : 
 

 
 

Que fais-tu ? 
 

PROTEGER  
 
 
 
 
 

ALERTER  
 
 
 
 
 

SECOURIR  
 
 
 
 
 
 
 



4) Tu es témoin de cet accident : 
 

 
 
 
 

Que fais-tu ? 
 

PROTEGER  
 
 
 
 
 
 

ALERTER  
 
 
 
 
 
 

SECOURIR  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


