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. ٗٝؾؼش اىَصبة ثجشغيخ فٜ اىؼِٞ أٗ ٝؼبّٜ ٍِ رصشٝف ٝزدَغ فٜ قؾشح خلاه اىيٞو رصبة ئزذٙ اىؼِْٞٞ  

. ٗقذ ٝشافق رىل سؤٝخ ظجبثٞخ ٗزغبعٞخ ردبٓ اىع٘ء . أٗ ميزبَٕب ثازَشاس ٗزنبك   

 

 

اىزٖبة " ٗرذػٚ ٕزٓ اىسبىخ طجٞبً . ػلاٍخ ئصبثخ ثنزٞشٝخ أٗ فٞشٗعٞخ رؼشف ثبىشٍذ  ٗرؾنو ٕزٓ الاػشاض

ٕٜٗ ػجبسح ػِ اىزٖبة غؾبء اىَيزسَخ اىزٛ ٝجطِ اىدفُ٘ ٗخضءاً ٍِ ٍقيخ اىؼِٞ" . اىَيزسَخ   . 

 

خٞص ٗىنِ ٍِ الإَٔٞخ ثَنبُ رؼ. ٗثغجت الاىزٖبة ، ٝإدٛ اىشٍذ ئىٚ رٖٞح اىؼِٞ ئلا أّٔ لاٝإرٛ اىجصش 

ّ٘ىذ ٍعبػفبد ىذٙ . اىسبىخ ٗػلاخٖب ثبمشاً ىنّٖ٘ب عشٝؼخ اىؼذٗٙ  ٗفٜ ثؼط الأزٞبُ ، ٍِ ؽأُ اىشٍذ أُ ٝ

 . اىَصبة

 

ٗرؼزجش ٕبربُ . ئُ اىزٖبة اىَيزسَخ اىفٞشٗعٜ ٗ اىجنزٞشٛ ؽبئؼبُ ىذٙ الاطفبه مَب ٝصٞجبُ اىجبىغِٞ أٝعبً 

 . الاصبثزبُ ؽذٝذرٜ اىؼذٗٙ

اىشٍذ ) ػبدح رصشٝفبً ٍبئٞبً ، ثَْٞب ٝغجت الإىزٖبة اىجنزٞشٛ (اىشٍذ اىسجٞجٜ ) عٜ ٗٝغجت الاىزٖبة اىفٞشٗ

غبىجبً ٍبدح صفشاء ٍخعشح عَٞنخ ثنَٞخ مجٞشح(اىصذٝذٛ   . 

 

ٍُسغّغخ ، (اىشٍذ اىشثٞؼٜ ) أٍب اىزٖبة اىَيزسَخ اىزسغغٜ  ، فٖ٘ ٝصٞت ميزب اىؼِْٞٞ ، َٗٝثو اعزدبثخ ىَبدح 

ٗٝؼبّٜ اىَصبة، ئظبفخ ئىٚ اىسنخ اىسبدح ٗرسف اىذٍغ . ٗىٞظ ّبردبً ػِ ػذٗٙ مبىيقبذ ٗغجبس اىطيغ ، 

 . ٗاىزٖبة اىؼِٞ ، ٍِ ثؼط اىسنبك ٗالاصٝض ٗاىزصشٝف اىَبئٜ ٍِ الاّف

 

 : الاػشاض

 

 ازَشاس فٜ ػِٞ ٗازذح أٗ ميزب اىؼِْٞٞ -

 زنخ فٜ ػِٞ ٗازذح أٗ ميزب اىؼِْٞٞ -

 رؾ٘ػ فٜ اىشؤٝخ ٗزغبعٞخ ىيع٘ء -

اىؾؼ٘س ثدغٌ غشٝت ٗلا رغزطٞغ ئصاىزٔ) اىؾؼ٘س ث٘خ٘د سٍو أٗ ثشغو فٜ ػِٞ ٗازذح اٗ ميزب اىؼِْٞٞ،  -  ) 

 صٝبدح افشاص اىذٍ٘ع -

 افشاصاد قؾشٝخ فٜ ػِٞ ٗازذح أٗ ميزب اىؼِْٞٞ أثْبء اىيٞو -

 

 : الاعجبة

 

 اىجنزٞشٝب -

الأمثش عججبً) اىفٞشٗعبد  - ) 

 اىسغبعٞخ -

 خغٌ غشٝت فٜ اىؼِٞ -

- ِ  ثقؼخ مَٞٞبئٞخ فٜ اىؼٞ

  ٗخ٘د قْبح اّف غٞش ٍفز٘زخ ثبىنبٍو ػْذ اىَ٘اىٞذ اىدذد -

 



 : فزشح اىؼذٗٙ

 

 اىؾخص اىَصبة ثبىشٍذ ٝصجر ٍؼذٝبً ىَذح رزشاٗاذ ٍب ثِٞ اعج٘ع ئىٚ اعج٘ػِٞ ثؼذ ظٖ٘س الاػشاض

 

 : ػ٘اٍو اىخطش

 

ثت رؼقٞذاد فٜ اىقشّٞخ ، ىزىل ٍِ اىشٍذ ٍضػح زقبً ىنْٔ لا ٝإرٛ اىجصش ، ٗفٜ ثؼط اىسبلاد قذ ٝظ

 الافعو اىزؾخٞص ٗاىؼلاج ٗاىَجنش

 

ػُٞ٘ اىَ٘اىٞذ اىدذد ٍؼشظخ ىيجنزشٝب أثْبء اى٘لادح ، ٕٗزا قذ ٝإدٛ ئىٚ ٍؾبمو خطٞشح فٜ الاثصبس ، ىزىل 

 رقً٘ خَٞغ اىَغزؾفٞبد ثزطجٞق ٗقبئٜ ىدَٞغ اىَ٘اىٞذ اىدذد ٝزَثو ثاػطبء اىَعبد اىسٞ٘ٛ ٍثو ٍشٌٕ

erythromycin 

 

 : اىؼْبٝخ اىزارٞخ

 

ثيو قَبؽخ ّظٞفخ غٞش ٍْغّيخ فٜ اىَبء اىذافٜء ثٌ اػصشٕب ٗظؼٖب . ظغ مَبدح دافئخ ػيٚ اىؼِٞ اىَصبثخ  -

 ػيٚ خفْل اىَغَط ثيطف

، ٗقذ ٝيدأ اىجؼط ئىٚ اىقطشاد اىغٞش  غبىجبَ ٍب رْدر اىنَبداد اىجبسدح فٜ رخفٞف ئىزٖبة اىَيزسَخ اىزسغغٜ -

 Opcon-A أٗ Naphcon-A ٍ٘ص٘فخ ٍثو

 

 : اى٘قبٝخ

 

ثبىزبىٜ ، ٍِ . ثَب أُ اىشٍذ ْٝزؾش ثص٘سح عٖيخ ٗعشٝؼخ ، فاُ اىغلاٍخ اىصسٞخ ٕٜ خٞش ٗعٞيخ ىيؼلاج 

 : اىَفٞذ ئرجبع اىخط٘اد اىزبىٞخ ئُ ثجذ ٗخ٘د اىؼذٗٙ ىذٝل أٗ ىذٙ أزذ أفشاد اىؼبئيخ

 

 الاٍزْبع ػِ ىَظ اىؼِٞ -

 غغو اىٞذِٝ ثاعزَشاس -

 رغٞٞش اىَْبؽف ٍٝ٘ٞبً ٗػذً ٍؾبسمزٖب ٍغ اىغٞش -

 اسرذاء اىثٞبة ٍشح ٗازذح قجو غغيٖب -

 رغٞٞش اغطٞخ اى٘عبئذ ٗٗخ٘ أٗ امٞبط اىَخذاد مو ىٞيخ -

 اىزخيص ٍِ ٍغزسعشاد ردَٞو اىؼِٞ ، ٗخبصخ اىَغنشح ثؼذ ػذح أؽٖش ٍِ ئعزؼَبىٖب -

دً ئعزؼَبه ٍغزسعشاد ردَٞو اىؼِٞ أٗ اىَْبدٝو أٗ غٞشٕب ٍِ الاغشاض اىؾخصٞخ اىخبصخ ثبىغٞشع -  

 

 : اىؼُ٘ اىطجٜ

 

 . ئُ ػبّٞذ ٍِ أٛ ٍِ اػشاض اىشٍذ ، اػشض ّفغل ػيٚ اىطجٞت

 ٗقذ ٝقً٘ ثضسع ػْٞخ ٍِ افشاصاد اىؼِٞ فٜ اىَخزجش ىزسذٝذ ّ٘ع اىؼذٗٙ اىزٜ رؼبّٜ ٍْٖب ، ٗػيٚ اثش اىْزبئح

 ٝسذد اىؼلاج اىَْبعت

 . ٗٝزَثو اىؼلاج ػبدح ثَعبد زٞ٘ٛ ٝغزؼَو ئٍب مقطشح ىيؼِٞ أٗ مَشٌٕ فٜ زبه الإصبثخ اىجنزٞشٝخ



 . ثَْٞب ٝضٗه اىزٖبة اىَيزسَخ اىفٞشٗعٜ ثْفغٔ

أٍب ئرا ؽخّص اىطجٞت اىسبىخ ػيٚ أّٖب ئىزٖبة رسغغٜ ، فغٞصف ىل ػيٚ الأسخر أدٗٝخ ىؼلاج اىزسغظ أٗ 

ىْبخَخ ػْٔالأػشاض ا  . 

 

 :رفبصٞو أمثش ػِ طشٝقخ اىؼلاج

 

ٝغزخذً اىَعبد اىسٞ٘ٛ فٜ زبىخ اىشٍذ اىجنزٞشٛ ، ٗعزؾؼش ثزسغِ ثؼذ ًٝ٘ أٗ ٍِٝ٘ٞ ئرا ئىزضٍذ ثزؼيَٞبد  -

 اىطجٞت

لا ٝغزخذً فٜ اىشٍذ اىطجٞؼٜ أٝخ ٍعبداد زٞ٘ٝخ أٗ ٍشإٌ ، َٗٝنْل أُ رغزؼَو ػلاج دُٗ ٗصفخ طجٞخ ،  -

ّٗزمش ثأُ اىفٞشٗط ٝدت أُ ٝأخز ٍدشآ ، ٗقذ رزذٕ٘س الاػشاض فٜ الاٝبً اىثلاثخ الاٗىٚ ٗٝسصو اىؾفبء 

 خلاه اعج٘ػِٞ ئىٚ ثلاثخ اعبثٞغ ٍِ اصبثزل ثبىفٞشٗط

، عٞصف ىل اىطجٞت قطشاد ػِٞ ػجبسح ػِ ٍعبداد ٕغزبٍِٞ ٍٗخففبد اززقبُفٜ اىشٍذ اىزسغغٜ  -  

 

 : اىؼْبٝخ ثبلأطفبه

 

ٗمثش ٍِ اىَذاسط رشعو الأطفبه . ثَب أُ اىشٍذ ٍؼذٛ ، ٝدت ئثقبء اىطفو ثَؼضه ػِ الاطفبه الاخشِٝ 

 اىَصبثِٞ ثبىشٍذ ئىٚ ٍْبصىٌٖ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
الرمد الربيعى؟ ما هو      

 
اىغِ اىصغٞش، ٗىنْٖب قذ رصٞت اىنجبس ٍِ  اىشثٞؼٚ ٕ٘ ّ٘ع ٍِ اىسغبعٞخ اىزٚ رصٞت الأطفبه فٚ اىشٍذ  

ٕٗ٘ غؾبء سقٞق ٝغطٚ ثٞبض اىؼِٞ )أٝعب، ٕٗٚ زبىخ زغبعٞخ رصٞت ٍيزسَخ اىؼِٞ  25ئىٚ  20عِ 
مَب اىقشّٞخ، ٍَب ٝإدٙ ئىٚ اّزفبش اىؼِٞ ٗازَشاسٕب، ٗصٝبدح الإفشاصاد ٗاىذٍ٘ع( ٗاىدفِْٞ ٍِ اىذاخو . 

رنُ٘ ؽذٝذح ٍٗإرٝخ، ٗفٚ ثؼط اىسبلاد رنُ٘ ٍصس٘ثخ ثغٞلاُ  ٗرإدٙ ئىٚ ٗخ٘د أىٌ فٚ اىؼِٞ ٍغ زنخ قذ
الأّف ٗأػشاض أخشٙ، ٕٗٚ رأرٚ ثْبء ػيٚ رغٞٞش اىفص٘ه، ٗىنْٖب رظٖش أمثش فٚ فصو اىصٞف ػيٚ 

ؽؼخ اىؾَظ اىَخزيفخ ٗالأرشثخ ٗاىذخبُاىشثٞغ، ٗرأرٚ ّزٞدخ اىزؼشض لأ اىشٍذ اىشغٌ ٍِ رغَٞزٖب . 
 

ٗغغٞو .. ٗغغو الأٝذٙ قجو ٗثؼذ ٗظغ اىقطشاد.. ٗاىؼلاج ػجبسح ػِ اى٘قبٝخ ٗئرجبع ق٘اػذ اىْظبفخ اىؼبٍخ
ٗػذً اعزخذاً ٍْبؽف اىَشظٚ ٗالأؽٞبء اىَزؼيقخ ثٌٖ.. اىؼِٞ ٍِ الإفشاصاد خٞذا  ٗرغٞٞش أغطٞخ اى٘عبداد ..

ٗرفبدٙ اىزؼشض لأؽؼخ اىؾَظ اىَخزيفخ.. لاٍغخ اىؼِٞ رَبٍبٗالاٍزْبع ػِ ً.. مو ىٞيخ . 
 

ٗاىؼلاج اىذٗائٚ ٝنُ٘ ثبعزخذاً اىقطشاد اىَخزيفخ اىَعبدح ىيسغبعٞخ، ٗىنِ ئرا مبّذ اىسبىخ ؽذٝذح اىسغبعٞخ 
رغزخذً قطشاد اىنشرٞضُٗ، ٗىنِ لا ٝد٘ص اعزخذاً قطشاد اىنشرٞضُٗ دُٗ اعزؾبسح اىطجٞت، لأُ 

ثخ مجٞشح ٝغجت اىَٞبٓ اىجٞعبء ٗاىَٞبٓ اىضسقبءاىنشرٞضُٗ ثْظ  
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