
 

  

Motricité fine  
 

En ne bougeant que tes doigts, fais monter 
et descendre les araignées. 



 

 

  

En ne bougeant que tes doigts, dessine des 
boules de neige. 

Tourne plusieurs fois pour chaque boule. 

Motricité fine  
 



 

  
Motricité fine  
 

En ne bougeant que tes doigts, fais monter 
et descendre le yoyo.  

 



 

En ne bougeant que tes doigts, dessine des 
fleurs rondes. 

Tourne plusieurs fois pour chaque fleur. 

Motricité fine  
 


