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Fausse alerte ? 

a. Samy va chercher du secours chaque fois que quelqu’un lui semble en danger.
Souligne les phrases lorsqu’il a raison de s’inquiéter. 

● Marine a très mal à la tête. Elle ne tient pas debout. Elle s’est assise
brusquement.

● Nadia est en sueur. Elle m’a dit qu’elle voulait dormir. Elle venait
juste de tomber dans les escaliers.

● Paul a pris le ballon de Maxime qui est très en colère ! Il est devenu
tout rouge.

● Louis court dans la jardin. Il est en sueur et il a l’air fatigué.
● On était en train de manger et Cécilia s’est mise à tousser. Elle a

du mal à respirer. 

b. Voici des situations d’urgence pour lesquelles il faut donner l’alerte. 
Relie chaque image au danger qui correspond. 

● un incendie  ●

● une inondation  ●

● une explosion  ●

Fiche 10

Cycle 2

Reconnaître une situation
d’urgence
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À l’aide !

a. Tous deux témoins d’un accident, Luc et Justine ont averti les services 
de secours. Voici ce qu’ils ont dit : 

Mes parents ont aménagé une chambre d’amis dans la mansarde. Il y a des
lits superposés et un canapé. C’est là aussi qu’il y a l’ordinateur. C’est pour ça
qu’on y était. Je jouais à l’ordinateur et ma petite sœur, elle était sur le lit
du haut. Depuis qu’elle a six ans, elle me suit partout... Je l’ai entendu
tomber. Je crois qu’elle s’est cognée contre la table de nuit que maman
vient d’acheter. Elle pleure beaucoup et elle dit qu’elle a mal au bras. 

J’ai calé son bras avec le gros coussin vert du canapé.

Je vous appelle du haut des gorges du Viair. Cette balade était prévue 
depuis longtemps. Nous avons suivi le chemin de randonnée qui domine
la rivière. Il n’est pas bien entretenu et la marche n’était pas facile.
Nous avons vu des campeurs installés près de la rivière, en amont 
du petit pont. Les parents lisaient près de leur tente et un petit garçon
jouait avec son chien plus loin. Arrivés près du barrage, nous avons 

entendu un grand bruit d’eau. C’était impressionnant ! Nous avons compris
qu’il y avait un lâcher d’eau. Mon ami a vite sorti son appareil pour prendre des photos.
Mais moi, j’ai tout de suite pensé à la famille.

Barre les informations inutiles et encadre les informations essentielles.

b. Écris quatre mots dans chaque colonne.  

Membres Lieux Bâtiments Lieux Lieux
de la famille d’habitation publics en ville à la campagne

Fiche 8

Cycle 3

Décrire une situation

Prénom : 

Date : 

©
 M

ai
f /

 r
ue

de
se

co
le

s

S’
en

tr
aî

n
er

Dans tous ses états 

Lucie est témoin d’un malaise. Elle appelle les secours qui lui demandent 
si la victime est consciente ou respire.

a. Souligne ce qu’elle peut faire pour savoir si la victime est consciente.

1. lui donner à boire ;
2. lui demander son nom ;
3. lui demander de lever la main ; 
4. lui demander où elle a mal ; 
5. lui demander de cligner des yeux ;
6. lui demander d’aller prendre l’air ;
7. lui demander d’écrire son adresse.

b. Cite deux manières de vérifier 
que la victime respire.
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________

c. Le secouriste veut prendre le pouls de la victime. Mets une croix à l’endroit
où il doit poser ses doigts.

d. Souligne la bonne réponse.
Pendant combien de temps compte-t-on les pulsations ? 
10 s – 15 s – 20 s – 25 s – 30 s

Par combien multiplie-t-on le nombre de pulsations trouvées ? 
2 – 3 – 4 – 5 – 6

Pourquoi ?
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________

Fiche 9

Cycle 3

Décrire l’état d’une personne



Les premiers secours
alerter 

Étude de documents

➊

➋

➲	  Lis	  ces	  situa*ons	  et	  barre	  celles	  qui	  ne	  te	  nécessitent	  pas	  un	  appel	  
d’urgence.	  

➲	  Observe	  ce	  document	  puis	  complète	  le	  tableau.

➌ ➲	  Lucie	  est	  témoin	  d’un	  malaise.	  Réponds	  aux	  ques*ons.
Avant	  d’appeler	  les	  secours,	  elle	  doit	  vérifier	  que	  la	  personne	  respire	  et	  
qu’elle	  est	  consciente.

Comment	  peut-‐on	  vérifier	  qu’une	  personne	  respire	  ?

Comment	  peut-‐on	  vérifier	  qu’une	  personne	  est	  consciente	  ?

➍ ➲	  Une	  alerte	  doit	  être	  brève.	  Raye	  ce	  qui	  est	  inu*le	  dans	  les	  propos	  de	  
Victor.

À retenir
En	  France,	  il	  existe	  quatre	  numéros	  d’urgence	  :	  le	  15	  (SAMU),	  le	  17	  (police),	  
le	  18	  (pompiers)	  et	  le	  112	  (numéro	  européen	  valable	  pour	  les	  portables).
Le	  message	  d’alerte	  doit	  être	  précis	  et	  bref.

1. Je	  donne	  mon	  nom,	  mon	  numéro	  de	  téléphone,	  l’adresse	  de	  l’accident.
2. Je	  raconte	  précisément	  l’accident.
3. Je	  décris	  l’état	  de	  la	  vicPme	  (Est-‐elle	  consciente	  ?	  Respire-‐t-‐elle	  ?)
4. J’aSends	  que	  l’on	  me	  permeSe	  de	  raccrocher.
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De toute urgence

a. Remplis le tableau suivant. 

b. Observe l’équipement de ces pompiers. Imagine pourquoi ils ont été appelés.

__________________ __________________ __________________

__________________ __________________ __________________

c. Complète ce texte.
L’_____________________  conduit la victime à l’hôpital. 
Elle met sa _____________________  en route. Elle peut aussi actionner 
son _____________________  pour être bien visible. Elle est équipée 
du matériel nécessaire aux premiers_____________________. 
Les secouristes transportent la victime sur un _____________________ 
à l’intérieur du service des_____________________. Ils décrivent son état 
à un_____________________. Ce service est ouvert jour et nuit pour
accueillir les malades et les _____________________ .

Fiche 10

Cycle 3

Connaître le monde 
de la santé

Pour… J’appelle Je compose

une voiture en panne sur le bord de la route

une urgence médicale à domicile ; un blessé par accident ; 
un malaise dans un lieu public
un feu, un incendie ; un accident de la route ; 
un accident domestique ; une explosion ; 
un dégagement de gaz ou de vapeurs toxiques ; 
une noyade ; une inondation

toute situation d’urgence, si l’on ne sait pas qui appeler
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