L'ORIGINE DES ALIMENTS

du poisson du lait de la salade de fruits des bonbons du beurre

JE RETIENS :

Les aliments que nous mangeons viennent :

. Soit des animaux : la viande, mais aussi ce qu'ils font comme les oeufs ou le
lait, les produits laitiers.

e  Soit des végétaux : les Iégumes, les fruits mais aussi les céréales que I'on
cultive dans les champs.

Mais les aliments sont souvent transformés et I'homme y ajoute parfois des pro-
duits chimiques, conservateurs.
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LES GROUPES D'ALIMENTS

| Famille 1. | Famille 2

Famille 6 |

Famille 5

Famille 3

1 Famille - 4_!

JE RETIENS :

Pour classer les aliments, on les sépare en 6 familles :
«  Famille 1: viandes, oeufs et poissons

Famille 2 : produits laitiers (lait, fromages, yaourts...)
. Famille 3 : matieres grasses (huile, beurre, charcuterie, sucreries...)

o  Famille 4 : féculents (pain, céréales, pommes de terre, pates, riz...)

«  Famille 5: fruits et légumes

. Famille 6 : boissons 'eau, jus de fruits)







Famille 1

Famille 2

Famille 3




(s+inu) 2p snl ‘'nba, suossioq : g 2||1wD
sawnbg| 42 s}ind} : G 2||1WD4
(z1J ‘s240d ‘24424 2p sawwod ‘s2|02422 ‘uiod) S{U2|N224 : { 2||1WD4

(""s214242NS '21424N2JDYI ‘244N2Q ‘2|INY) S2SSDUD S2U214DW : € 2|[IWD

(""s4JnODA ‘s2bowiou ) ‘41D|) SU2141D| S4inpoud : 2 2||1WD

suossiod }2 S}N20 ‘SpUDIA : T 2||1WD4






