
Période du 7 décembre 2015
au 29 janvier 2016

Lundi 7 décembre Mardi 8 décembre Jeudi 10 décembre Vendredi 11 décembre

Salade de bienvenue
Tartiflette

Clémentine

Rillettes de poulet ☺ /
cornichons
Chipolatas

Purée de carottes
Yaourt

Macédoine
Filet de Hoki sauce citron

Gratin de chou-fleur
Fromage de chèvre ☺

Salade de fruits

Soupe 100 % sorcière
(Pdt / Carottes / Poireaux)

Steak haché
Petit pois

Mousse au crunch /
biscuit

Lundi 14 décembre Mardi 15 décembre Jeudi 17 décembre Vendredi 18 décembre
Repas de Noël

Salade riz/thon/maïs
Rôti de porc
Haricots verts

Poire chocolat coco

Salade d'endives
Pizza

Orange

Saucisson beurre
Poisson pané

Carottes vichy
Crème maison

Terrine de poisson / 
sauce mayonnaise / 

frites de carottes
Rôti de chapon ☺

Poêlée de pommes de terre
Bûche glacée / 

tuile aux amandes

Lundi 4 janvier Mardi 5 janvier Jeudi 7 janvier Vendredi 8 janvier

Betteraves
Pâtes carbonara

Compote

Mousse de foie
Endives / jambon
Galette des rois

Carottes râpées
Boeuf bourguignon 

aux oranges
Bûche de chèvre ☺

Pomme

Salade de riz
Calamar

Ratatouille
Flamby

Lundi 11 janvier* Mardi 12 janvier
Menu alsacien

Jeudi 14 janvier Vendredi 15 janvier

Salade pamplemousse /
crevettes / mayonnaise

Escalope de dinde
Céleri

Mousse au chocolat
* réunion des menus

18h à la cantine  

Flammekueche
Charcuterie fumée

Spaetzle
Kouglof

Fruits au sirop

Rillettes de sardine
Dos de colin

Purée de brocolis
Banane

Macédoine
Poule au pot ☺

Riz
Fromage blanc / crème

de marron

Lundi 18 janvier Mardi 19 janvier Jeudi 21 janvier
Menu vendéen

Vendredi 22 janvier

Concombre vinaigrette
Oeufs durs sauce aurore

Haché de bœuf / gruyère
Litchis au sirop

Friand
Filet de poisson

Purée de courgettes
Crumble

Galipettes
Fouée aux lardons

Mogettes
Brioche

Fruits au sirop

Méli-mélo de salade
Hachis parmentier

Fromage de chèvre ☺
Poire

Lundi 25 janvier Mardi 26 janvier Jeudi 28 janvier
Menu des îles

Vendredi 29 janvier
Menu plaisir

Crêpe au jambon
Boudin blanc

Purée de céleri
Fruit

Saucisson à l'ail
Blanquette de poisson

Légumes
Gâteau au chocolat

crème anglaise

Salade de chou
Rougail saucisses
Ananas chantilly

Betteraves / pommes
Jambon à l'os

Frites
Fromage de chèvre ☺

Glace

 Les plats notés en gras sont élaborés sur place à partir de produits bruts

☺ Christelle et Monique travaillent en partenariat avec des producteurs locaux. 
La plupart de nos légumes proviennent du producteur « Les jardins de laTourette » à Mauzé-Thouarsais

Retrouvez les menus sur le site de la cantine : http://cantinestjeandethouars.eklablog.com

http://cantinestjeandethouars.eklablog.com/

